
Inhale.   
Exhale.
Smile!
Die Brücke zwischen Kunst und bewusstem Atmen

https://instagram.com/stanadard
https://facebook.com/stanadard
https://www.astradream.com/
https://vimeo.com/828478983?share=copy


“Remember to breathe.
It is, after all, the secret
of life.”

Gregory Maguire

https://vimeo.com/842762696?share=copy
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PETER FIBICH

Kommunikation /
Marketing

RALPH STUCKI (STAN)

Atmende Bilder &
Filme/ Kunstprojekte

MIHALY HORVATH

Komposition /
Soundscapes / Audio 

astradream

Durch Kunst und
künstlerische
Projekte erinnern
wir Menschen an
die Bedeutung
eines bewussten
Atmens.

mailto:peter@astradream.com
mailto:stan@astradream.com
mailto:mh@ivy-music.ch


Die atmenden Bilder sind
weltweit auf Displays
unterschiedlichster Grösse
und Auflösung zu sehen.

astradream

https://vimeo.com/856371560?share=copy
https://vimeo.com/856371560?share=copy
https://vimeo.com/856371560?share=copy
https://vimeo.com/856371560?share=copy
https://www.blackdove.com/
https://www.niio.com/


astradream produziert
auch preisgekrönte
atmende Kurzfilme

https://www.astradream.com/
https://www.imdb.com/title/tt14160544/?ref_=ext_shr_em
https://www.imdb.com/title/tt14205730/?ref_=nm_knf_t_2


Atemkurven

Wir verwenden Atemkurven aus der
buddhistischen Meditationspraxis. 

In Zusammenarbeit mit Kunden-
experten passen wir Atemkurven den
konkreten Bedürfnissen an. 

https://www.youtube.com/watch?v=ksp3iSUDqfo
https://www.youtube.com/watch?v=ksp3iSUDqfo


Atemkurven

Ein atmendes Bild
besteht aus vielen
einzelnen Bewegungen,
die einer Atemkurve
folgen.
So entsteht eine
organische Dynamik.



https://vimeo.com/392662661?share=copy


https://vimeo.com/855325900?share=copy


Der Kunstevent an der Schnittstelle
zwischen Gesundheit und Kreativität
am Weltatemtag, 11. April 2025

PROJEKTPLAN

Oktober 2022: Abklärungen, Aufbau eines Unterstützer-Netzwerks
November 2022: Abklärungen zum Digital Signage, Offerten
Dezember 2022: Projektentwurf, Kalkulation 
April-Juli 2023: Versand des Projektdrafts an die ideellen
Unterstützer (Feedback)
ab September 2023: Aquisition Sponsoren, Ausarbeitung
Detailprojekt(e) mit Sponsoren 
Juli 2024: Milestone: Finanzierung für das Jahr 2025 gesichert?
September 2024: Ausschreibung des Wettbewerbs für digitale
Künstler (Oktober - Dezember), Kunsthochschulen, Blackdove, Niio
Januar 2025: Bewertung/Auswahl der eingereichten Kunstwerke
durch eine Jury
März 2025: Vorbereitungen für die Präsentation der ausgewählten
Kunstwerke, Postproduktion, Aufbau Stream (inkl. Message
Sponsoren)
11. April 2025: Präsentation der Kunstwerke am Welt-Atemtag auf
über 1'000 öffentlichen Displays in der ganzen Schweiz.



Vielen Dank!
Haben Sie Anregungen, Ideen?

Möchten Sie das Projekt Inhale. Exhale. Smile! als
Supporter unterstützen? Wir sind für Sie da!

peter@astradream.com
stan@astradream.com

mailto:peter@astradream.com
mailto:stan@astradream.com
https://instagram.com/stanadard
https://facebook.com/stanadard
https://astradream.com/

