


Bruttonationalglick Schweiz

Lern-Reise, Online-Module 1 -4/ 2022
Bruttonationalglick (BNG) ist die Philosophie, die die Entwicklung des Staates Bhutan seit

rund 50 Jahren leitet. Sie ist auf der Uberzeugung begriindet, dass das Streben nach Glick,
alle Menschen in ihrem Sein verbindet. Dabei ist das Verstandnis von Glick nicht das einer
kurzfristigen positiven Emotion, sondern das von einer nachhaltigen andauernden
Zufriedenheit und von Wohlbefinden.

In vier aufeinander aufbauenden Modulen a je 2 1/2 Stunden entdecken wir gemeinsam
Elemente der Philosophie und der Anwendung des Bruttonationalgltcks. Die Module
beinhalten Inputs, gemeinsame Ubungen sowie Anregungen fir die Integration in deinem
Leben. Diese finden live per Zoom statt. Eine Aufzeichnung ist 2 Tage spater auf der Website

verfugbar.

Modul 1: 9. Marz, 2022 18:30-21:00 Uhr

Geschichte, Grundlagen und Elemente des Bruttonationalgliicks

Modul 2: 27. April 2022, 18:30-21:00 Uhr

Verbindung zu sich selber und Verbindung zur Natur

Modul 3: 22. Juni 2022, 18:30-21:00 Uhr

Verbindung zu den Anderen

Modul 4: 28. September 2022, 18:30-21:00 Uhr

Wie kann ich Gliicksprojekte in mein Leben und in die Welt bringen?

Far die Mitglieder von Bruttonationalglick Schweiz ist die Teilnahme an allen Modulen
kostenlos. Fur alle Interessierten, die noch nicht Mitglied sind: Wir verzichten auf einen
Kostenbeitrag bei Modul 1. Denn wir méchten allen einen Einstieg ins Bruttonationalgltck
ermoglichen und freuen uns Uber eure spatere Anmeldung fur eine Mitgliedschaft auf

bruttonationalglueck.ch

Wir freuen uns auf dich!
Bruttonationalglick Schweiz

kontakt@bruttonationalglueck.ch, Tel. +41 79 282 08 24, bruttonationalglueck.ch

Anmeldung:
Wir bitten um Anmeldung bis spatestens 24h vor der Durchfuhrung auf:

anmeldung@bruttonationalglueck.ch
Wir senden dann den Zoom-Link rechtzeitig per Mail zu.



https://www.bruttonationalglueck.ch/Unsere-Gruppe/

