Subscribe Past Issues Translate ¥ RSS

NPG*RSP

Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz
Réseau Santé Psychique Suisse
Rete Salute Psichica Svizzera

NPG-Newsletter 4/2025

November 2025

Liebe Kolleg:innen

Gerne weisen wir Sie in diesem Newsletter auf interessante Neuerscheinungen aus
dem Bereich Forderung der psychischen Gesundheit und Pravention psychischer
Erkrankungen hin. Der nationale Gesundheitsbericht 2025 befasst sich mit
verschiedenen Aspekten der psychischen Gesundheit in der Schweiz. Auf
prevention.ch finden Sie Beitrage zu Chancen und Risiken von Kl auch in Bezug auf
die psychische Gesundheit sowie zur Bedeutung von Gesundheitskompetenzen fur
die psychische Gesundheit. Des Weiteren haben wir die Diskussionen in den beiden
letzten Sessionen des nationalen Parlaments gesichtet und jene Geschafte
herausgesucht, die von Bedeutung fir die psychische Gesundheit sind. Und
schliesslich haben wir noch ein Stelleninserat in eigener Sache eingeflgt: Wir
brauchen administrative Unterstitzung auf der Koordinationsstelle — vielleicht ist
jemand an einem Minipensum im Homeoffice interessiert?

Wir wiinschen lhnen einen guten Jahresausklang und griissen Sie herzlich
Das NPG-Team

| Veranstaltungen
Alle Veranstaltungshinweise finden Sie in der NPG-Agenda

| Ausgewahlte News
Weitere News finden Sie auf der NPG-Website.
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Pravention und Versorgung

Der Nationale Gesundheitsbericht 2025 bietet einen
Uberblick tiber die psychische Gesundheit in der
Schweiz. Er zeigt auf, wie sich die psychische
Gesundheit der Bevolkerung entwickelt hat und mit
welchen gesellschaftlichen, sozialen und
umweltbezogenen Faktoren sie zusammenhangt — in der Schweiz

Entwicklung, Forderung,
Praventi d Versorgung
sheric

von der Arbeitswelt Uber den Umgang mit digitalen

Medien bis hin zur natlrlichen und gebauten Umwelt.

Der Praventionsradar Schweiz 2025 veroffentlicht

Die Studie von intervista im Auftrag der Stiftung Sanitas zeigt: Fir 80 % ist
gesundes Altern wichtiger als ein langes Leben. Pravention gilt als
Eigenverantwortung, doch Unterstitzung durch Krankenkassen, Arbeitgeber und
Staat wird geschatzt. Bericht und Report: Publikationsbericht | Umfassender Report

Pravention und Kl: enormes Potenzial, aber Vorsicht

Die August-Sammlung von prevention.ch zeigt: Kl

kann Stressbewaltigung und psychische Gesundheit
fordern. Gleichzeitig bestehen Risiken wie By HEHE
Datenschutzprobleme, Ungleichheit und

d‘ MALE
42

Verzerrungen. Entscheidend ist eine kluge

Regulierung, damit Kl ein verlassliches Werkzeug fur
Pravention bleibt.

Oktober ist Health Literacy Month

Die neue Sammlung von prevention.ch widmet sich dem Thema Gesundheits-

kompetenz. Gesundheitskompetenz hilft nicht nur, korperlich gesund zu bleiben,
sondern starkt auch die psychische Gesundheit. Sie unterstlitzt Menschen dabei, mit
Stress und Belastungen umzugehen, ihre Geflihle besser zu verstehen und
rechtzeitig Hilfe zu suchen.
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psychische Gesundheit»

Die Austauschveranstaltung zu den 10 Schritten zur Starkung der psychischen

Gesundheit fand am 12. November 2025 online statt. Nach einer Prasentation der
10 Schritte durch unser Netzwerk stellte Norina Schwendener von Pro Mente Sana
die 6 Impulse der Kampagne «Wie geht es dir?» vor. Diese Kampagne stltzt sich auf

die 10 Schritte, von denen einige zusammengefasst und andere umbenannt wurden,
um die aktuellen 6 Impulse zu schaffen. Anschliessend tauschten sich die rund 20
Teilnehmenden Uber ihre Erfahrungen aus, teilten Ildeen und prasentierten
inspirierende Materialien.

Ein weiteres Treffen wird im kommenden Herbst stattfinden — das genaue Datum
wird noch bekannt gegeben. Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer:innen!

Mad Pride 2026 sucht finanzielle Unterstutzung

Die nachste Schweizer Mad Pride wird am 10.0ktober 2026 in Bern stattfinden.
Ein tatkraftiges Organisationskomitee hat seine Arbeit bereits aufgenommen,

vorneweg Lea Malesevic vom Living Museum Bern. Viele von lhnen bzw. Ihren

Organisationen sind bereits an einer Mad Pride beteiligt gewesen. Das OK hofft,
dass Sie auch diesmal wieder mitziehen!

Jetzt ist der Zeitpunkt, sich finanziell einzuklinken: Weitere Informationen.

| Riickblick auf die Sommer- und Herbstsession des
nationalen Parlaments

Vorbemerkungen

Gesundheitsforderung Schweiz und Public Health Schweiz stellen dem NPG

einen Uberblick (iber die Sessionen des nationalen Parlaments zur Verfigung —
vielen Dank dafur! Gerne stellen wir im Newsletter eine Auswahl von

relevanten Vorstdossen dar, die die Bereiche Forderung der psychischen Gesundheit
und Verhinderung psychischer Erkrankungen betreffen. Auf der offiziellen

Website des Parlaments sind alle Vorstosse 6ffentlich zuganglich. Bitte beachten
Sie, dass das NPG die nachstehenden Informationen gerne zur Verfligung stellt,
selber aber nicht politisch aktiv ist und keine Stellungnahmen abgibt. Nachstehend
werden nur die Geschafte aufgeflihrt, die eine mittlere oder hohe Prioritat haben.

e Sommersession: keine Geschafte, die die psychische Gesundheit betreffen und
eine mittlere oder hohe Prioritat haben.

e Herbstsession: Mehr Gestaltungsfreiheit bei Arbeit im Homeoffice. Mit dieser

Vorlage sollen flexiblere Rahmenbedingungen fir die Telearbeit geschaffen
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Arbeitszeiten einen grosseren Gestaltungsspielraum erhalten. Mit diesen
Regelungsvorschlagen mochte die Kommission flir Wirtschaft und Abgaben
eine flexiblere Arbeitszeiteinteilung innerhalb des Tages und der Woche und
somit eine einfachere Vereinbarkeit von Beruf und Familie ermoglichen. Dies
wiederum kann sich positiv auf die psychische Gesundheit auswirken.

| Wir suchen

Administrative Unterstutzung

Die NPG-Koordinationsstelle sucht eine administrative Unterstltzung — vielleicht
Sie?

Far weitere Informationen klicken Sie hier.

Psychische Gesundheit und Wald: Interventionen oder

Forschungsergebnisse gesucht

Am 23. April 2026 organisieren die Arbeitsgruppe Freizeit und Erholung im Wald

der Arbeitsgemeinschaft Wald, die Stiftung Gesundheitsforum Rheinfelden und das
Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz eine Veranstaltung zum Thema Wald und
psychische Gesundheit (Ort: Rehabilitationsklinik Rheinfelden). Haben Sie zu diesem
Thema geforscht oder ein Projekt durchgefiihrt? Dann melden Sie sich bitte bei Julie

Page (julie.page@npg-rsp.ch). Wir prifen gerne, ob wir einen Beitrag von Ilhnen in

das Programm aufnehmen kénnen.
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