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Flucht und Vertreibung: 1. Rasanter Anstieg
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Reference: UNHCR (2025)
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Flucht und Vertreibung : 2. Schwere Stressfaktoren
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Referenzen: Matlin et al. (2018), Miller & Rasmussen (2017) 
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Flucht und Vertreibung : 3. Mehrfachbelastungen
Vertriebene im Vergleich zur Allgemeinbevölkerung
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Tabelle 1: Prävalenz biologischer, psychologischer und sozialer Belastungen in Prozent; hell: Vertriebene, dunkel: Allgemeinbevölkerung

Referenzen: Amanzai et al. (2026), Bryant et al. (2023), Damiri et al. (2018), Eckhard & Siegert (2024), Knappe et al. (2023), Nissen et al. (2022), Patanè et al. (2022)
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Flucht und Vertreibung : 4. Ressourcenknappheit
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Referenzen: UNHCR (2025), WHO (2023)
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Referenz: Teasdale et al. (2025)
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Agenda

1 Hintergrund: Folgen von Vertreibung

2 Wirksamkeit: Potenzial von Bewegungs- und Sportaktivitäten

3 MHPSS-Pyramide: Umsetzungsebenen und Barrieren bei Bewegungs- und Sportaktivitäten

4 Mechanismen: Wie wirken Bewegungs- und Sportaktivitäten?

5 Coach-the-Coaches Kapazitätsaufbau vor Ort



Welche Auswirkungen hat die Teilnahme an Bewegungs- und 
Sportaktivitäten im Kontext von Flucht und Vertreibung?
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Bewegung als beste Medizin?!
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Referenzen: Elshahat & Newbold (2021), Knappe et al. (2025), Mattle et al. (2022), Purgato et al. (2021), Salma et al. (2024), Strain et al. (2024)

30–60 % der über 60-Jährigen 

erreichen die Bewegungs-

empfehlungen der WHO nicht.
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Förderung körperlicher Aktivität anhand der MHPSS-
Pyramide bei Populationen mit Fluchterfahrung

Referenz: Rosenbaum et al. (2025)
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Teilnahmebarrieren verstehen
Was Menschen davon abhält, mitzumachen
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1. Persönliche Barrieren

2. Psychologische & soziale Barrieren

3. Soziokulturelle Barrieren

4. Strukturelle & organisatorische Barrieren

Referenzen: Hartley et al. (2017), Knappe et al. (2025), Spaaij et al. (2019), Vancampfort et al. (2015) 
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Wirkmechanismen: Bewegung auf mentale Gesundheit
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Referenz: White et al. (2024)

Wirkmechanismen: Bewegung auf mentale Gesundheit
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5 Grundsätze des traumasensiblen Coachings
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Referenz: SAD (2014)

1. Trauma-
Bewusstsein

2. Sicherheit & 
Vertrauen

3. Beziehung & 
Verbindung

4. Wahl & 
Mitgestaltung

5. Fokus auf 
Stärken
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Coach-the-Coaches: Ansatz zum Kapazitätsaufbau
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Synthese
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Diskussion

• Was lernen sie vom Projekt?

• Was gefällt ihnen besonders?

• Wo sehen sie Anschlussmöglichkeiten 

in ihrer eigenen Praxis?

• Wo sind sie kritisch und zweifeln?
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Takeaways

1. Sport entfaltet seine Wirkung nur, wenn er sicher, 

strukturiert und zielgerichtet ist

2. Zugehörigkeit, Freude und Mitbestimmung müssen 

bewusst gefördert und gepflegt werden

3. Dann stärkt Sport das psychosoziale Wohlbefinden 

und fördert Empowerment

Universität Basel

Mail: florian.knappe@unibas.ch

LinkedIn: Florian Knappe
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