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Fuite et expulsion : 1. Augmentation rapide
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Référence : HCR (2025)
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Fuite et expulsion : 2. Facteurs de stress sévères
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Références : Matlin et al. (2018), Miller & Rasmussen (2017) 
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Fuite et expulsion : 3. Charges multiples pour 
les personnes déplacées par rapport à la population générale
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Tableau 1 : Prévalence du stress biologique, psychologique et social en pourcentage ; lumière : personnes déplacées, Noire : population 

générale

Referenzen: Amanzai et al. (2026), Bryant et al. (2023), Damiri et al. (2018), Eckhard & Siegert (2024), Knappe et al. (2023), Nissen et al. (2022), Patanè et al. (2022)
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Vol et déplacement : 4. Rareté des ressources
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Références : HCR (2025), OMS (2023)
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Références : Teasdale et al. (2025)
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Ordre du jour

1 Contexte : Conséquences de l'expulsion

2 Efficacité : Potentiel de l'activité physique et des activités sportives

3 Pyramide MHPSS : Niveaux de mise en œuvre et obstacles dans les activités physiques et 

sportives

4 Mécanismes : Comment fonctionnent l' exercice et les activités sportives ?

5 Coach-the-Coaches Renforcement des capacités sur site



Quels sont les effets de la participation à l'activité physique et 
aux activités sportives dans le contexte du déplacement et du 
déplacement ?
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L'exercice comme meilleur remède ?!
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Références : Elshahat & Newbold (2021), Knappe et al. (2025), Mattle et al. (2022), Purgato et al. (2021), Salma et al. (2024), Strain et al. (2024)

30 à 60 % des personnes de plus 

de 60 ans ne respectent pas les 

recommandations d'exercice de 

l'OMS.
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Promouvoir l'activité physique grâce à la pyramide MHPSS 
chez les populations ayant vécu des réfugiés

Référence : Rosenbaum et al. (2025)
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Comprendre les obstacles à la participation
: Ce qui empêche les gens de participer
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1. Barrières personnelles

Barrières psychologiques et sociales

3. Barrières socioculturelles

Barrières structurelles et organisationnelles

Références : Hartley et al. (2017), Knappe et al. (2025), Spaaij et al. (2019), Vancampfort et al. (2015) 

Dr Florian Knappe – 6 novembre 2026



Mécanismes d'action : Exercice sur la santé mentale
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Références : White et al. (2024)

Mécanismes d'action : Exercice sur la santé mentale
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5 principes du coaching sensible au traumatisme
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Référence : SAD (2014)

1. Sensibilisation au 
traumatisme

Sécurité et fiducie
Relation et 
connexion

Élection et 
participation

5. Concentrez-vous 
sur vos forces
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Coach-the-Coaches : approche du renforcement des capacités
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Synthèse
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Discussion

• Qu'apprend-ils du projet ?

• Qu'est-ce qu'ils aiment particulièrement 

?

• Où voyez-vous des opportunités de 

connexion dans votre propre cabinet ?

• Où sont-ils critiques et douteux ?
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Points à retenir

1. Le sport ne développe son effet que s'il est sûr, 

structuré et ciblé

2. L'appartenance, la joie et la codétermination doivent 

être consciemment encouragées et cultivées

3. Ensuite, le sport renforce le bien-être psychosocial 

et favorise l'autonomisation

Université de Bâle

Mail : florian.knappe@unibas.ch

LinkedIn : Florian Knappe
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