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Putins Krieg und seine Folgen

# Der Angriff, der die Welt verandert

Wie reagieren die Menschen in der Ukraine auf den Oberfall? Was denkt die russische
Bevolkerung? Ein SPIEGEL-Team berichtet aus dem Kriegsgebiet und anal
Putins GroBmachtstreben fiir die Weltordnung bedeutet.

Trumps Bomben auf den Iran -
Die SPIEGEL-Titelgeschichte von Alexander Chernyshev, Christian Esch, Georg Fahrion, N DPOht jetZt ein Weltenbrand?

Christina Hebel, Katja Lutska, Walter Mayr, Maximilian Popp, Mathieu von Rohr, Alexan
und Bemhard Zand Quelle: dpa Aktualisiert am 22. Juni 2025, 14:45 Uhr (@

The devastating impact of

15 months of war on Gaza
The Israeli response to Hamas's attacks on Tal i ban besetze n P rﬁs i de nte n-

70ctober 2023 has killed tens of palast und ibernehmen die Macht

thousands, left most schools and hospitals

in ruins, and caused long-term damage to Afghanistan ist in der Hand der Taliban. Kampfer der Miliz haben den

agricultural land in the gerritory Prasidentenpalast in Kabul eingenommen. UN-Generalsekretar Guterres
By Emma Graham-Harrison .
] mahnt zu Zurtckhaltung.

Quelle: DIE ZEIT, dpa, AFP, Reuters, sih , als , [} 15. August 2021, 21:05 Uhr
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Fuite et expulsion : 1. Augmentation rapide
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at the end of 2024 as a result of persecution, conflict, violence,
human rights violations or events seriously disturbing public order.
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Référence : HCR (2025)
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Fuite et expulsion : 2. Facteurs de stress séveres

Photo : Zein Al-Rifai Photo : Marine Photo : Christian Beutler

Références : Matlin et al. (2018), Miller & Rasmussen (2017)
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Fuite et expulsion : 3. Charges multiples pour

les personnes déplacées par rapport a la population générale
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Syndrome Douleur chronique Trouble de stress Trouble dépressif Insomnie Solitude
métabolique post-traumatique

Tableau 1 : Prévalence du stress biologique, psychologique et social en pourcentage ; lumiére : personnes déplacées, Noire : population
générale

Referenzen: Amanzai et al. (2026), Bryant et al. (2023), Damiri et al. (2018), Eckhard & Siegert (2024), Knappe et al. (2023), Nissen et al. (2022), Patane et al. (2022)
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Vol et déeplacement : 4. Rareté des ressources
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Références : HCR (2025), OMS (2023)
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Implementing lifestyle interventions in mental health care:
third report of the Lancet Psychiatry Physical Health
Commission

Scott B Teasdale, Katarzyna K Machaczek, Wolfgang Marx, Melissa Eaton, Justin Chapman, Alyssa Milton, Adawele L Oyeyemi, Dicky C Pelupessy,
Felipe B Schuch, Grace Gatera, Helal Uddin Ahmed, Hervita Diatri, Ibrahim M Jidda, Miguel Gutiérrez-Peldez, Mohamed Elshazly,

Muhammad Abba Fugu, Natalia Grinko, Pillaveetil Sathyadas Indu, San San Oo, Suhavana Balasubramanian, Jeroen Deenik, Davy Vancampfort,
Brendon Stubbs, Evan Matthews, Philip B Ward, Jackie Curtis, Lamiece Hassan, Samuele Cortese, Simon Gilbody, the Lancet Psychiatry Physical
Health Commission Consortium®, Joseph Firthf, Simon Rosenbaumt

Références : Teasdale et al. (2025)
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Ordre du jour

1 Contexte : Conséquences de I'expulsion

2 Efficacité : Potentiel de I'activité physique et des activités sportives

3 Pyramide MHPSS : Niveaux de mise en ceuvre et obstacles dans les activités physiques et
sportives

4 Mécanismes : Comment fonctionnent I' exercice et les activités sportives ?

5 Coach-the-Coaches Renforcement des capacités sur site




Quels sont les effets de la participation a l'activité physique et
aux activites S‘POI'tIVBS dans le contexte du déplacement et du
déplacement




L'exercice comme melilleur remede ?!

Mental Health and Physical Activity A

Volume 28, March 2025, 100681

— e

ark to start’: Experiences of

cipating in a co-designed
nd sport intervention

2| Konstantinia Filippou °, Antonis Hatzigeorgiadis ®, Harald

sier €, Luce Ann Pieters ©, Chiara Zollino ¢, Uwe Piihse ¢, Markus

‘ 30 a 60 % des personnes de plus
de 60 ans ne respectent pas les
recommandations d'exercice de

Efficacy of physical activity interventions on I ! O M S
psychological outcomes in refugee, asylum se .
migrant populations: A systematic review anc

analysis

ards Eeonona Pring =, Ahlke Ky

arfa *, Nexhmedin Moving *, Feder|co Schesa ©, Corrado Borbs = *

Références : Elshahat & Newbold (2021), Knappe et al. (2025), Mattle et al. (2022), Purgato et al. (2021), Salma et al. (2024), Strain et al. (2024)
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Promouvoir l'activité physique grace a la pyramide MHPSS
chez les populations ayant vécu des réfugiés

Layer 4: Integrate specialised
physical activity promotion into Specialised
mental health services. support

Layer 3: Develop integrated physical - sl
activity and MHPSS programs ocu
targeted at displaced communities. Non-specialised support

Référence : Rosenbaum et al. (2025)
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Comprendre les obstacles a la participation

: Ce qui empéche les gens de participer

[ 1

1. Barrieres personnelles

Références : Hartley et al. (2017), Knappe et al. (2025), Spaaij et al. (2019), Vancampfort et al. (2015)
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Mécanismes d'action : Exercice sur la santé mentale




Mécanismes d'action : Exercice sur la santé mentale

Mediators

Strong evidence

Moderate evidence

- Social support
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- Physical health
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- Loneliness
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- Socialising
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- Functionality

- BMI

- Inflammation
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Références : White et al. (2024)
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5 principes du coaching sensible au traumatisme

Référence : SAD (2014)
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Coach-the-Coaches : approche du renforcement des capacités
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Synthese

123.2 MILLION

FORCIBLY DISPLACED WORLDWIDE'
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‘A spark to start’: Experiences of
forcibly displaced individuals
participating in a co-designed
exercise and sport intervention

Florian Xnappe * & & Konstantima Filippou *, Antonis Hatnigeorgiadis ¥, Harold
Sewliy *, Mananmne Meler *, Luce Ann Pletars *, Chioro Zolling ®, Uwe Pubss *, Markus
Gorber *
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Discussion

Layer 4: Integrate specialised
physical activity promotion into Specialised

mental health services. et « Qu'apprend-ils du projet ?

« Qu'est-ce qu'ils aiment particulierement
?

« Ou voyez-vous des opportunités de

connexion dans votre propre cabinet ?

» Ou sont-ils critiques et douteux ?
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Points a retenir

3. Ensmte le sport renforce Ie bien- etre psychosocial
et favorise I' autonomlsatlon

- )

2. L'appartenance, la joie et la codétermination doivent
étre consciemment encouragees et cultivées

Université de Bale
— fA,Liz“:&lﬁ,»\. M

- 1. Le sport ne développe son effet que s'il est s(r, Mail : florian.knappe@unibas.ch

structuré et cible : ,
- tm— ) 8 N AR LinkedIn : Florian Knappe
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