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Programm Fachtreffen und Erfahrungsaustausch Gesundheitsforderung im Alter

«Gesund im Alter: Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit im Zusammenspiel.
Perspektiven fiir die Praxis der Gesundheitsféorderung»

Datum und Uhrzeit: Freitag, 6. November 2026, 09.00- 15.00

Ort: Vereinssaal, Kongresshaus Biel, Zentralstrasse 60, 2501 Biel
www.ctsbiel-bienne.ch/kongresshaus, Lageplan

Sprachen: Deutsch und Franzoésisch (Simultaniibersetzung)

Ab 09.00 Begriissungskaffee & informeller Austausch

Begriissung (d)
Begriissung und Moderation Sabine Dobler (Gesundheitsférderung Schweiz), Julie Page
(Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz)

Impulsreferat (f)

Themenubergreifende Projekte: Ein Erfolgsfaktor fur die Gesundheitsférderung fir und
mit alteren Menschen?

Delphine Amstutz, Dozentin flir 6ffentliche Gesundheit, Studiengang Erndhrung und
Diétetik, Hochschule fiir Gesundheit (HEdS) Genf

Zimmerwechsel

Synergien nutzen, Gesundheit starken: Erfolgsfaktoren fiir

Parallel-Workshops
P die Verknlpfung von psychischer Gesundheit, Ernahrung

e vor Ort auswahlbar und Bewegung in der Praxis (d)

o weitere Workshops RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung
noch in Abklarung Centri diurni socio-assistenziali (f)

e jeweils 1 Workshop Kanton Tessin
mit Simultan- Grundlagen zu Verhaltungsédnderungen in den Bereichen
Ubersetzung Bewegung, Erndhrung und psychische Gesundheit (d)

Gesundheitsférderung Schweiz

Ensemble, en forme aprés 60 ans (f)

Agents de santé

Sport als Ressource: Von Flucht und Vertreibung zu neuen
Perspektiven fur die Praxis (Forschungsprojekt) (d)
Universitét Basel, Departement fiir Sport, Bewegung und
Gesundheit (DSBG), Fachbereich Sport und
Psychosoziale Gesundheit

12.35-13.45 | Mittagessen

Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne www.gesundheitsfoerderung.ch
Tel. +41 31 350 04 04 Tél. +41 21 345 15 15 www.promotionsante.ch
office.bern@promotionsante.ch office.lausanne@promotionsante.ch www.promozionesalute.ch


http://www.ctsbiel-bienne.ch/kongresshaus
https://www.google.com/maps/place/CTS+-+Kongresshaus+Biel/@47.1330208,7.2441096,15.87z/data=!4m6!3m5!1s0x478e194ec3abe043:0xce45337423134948!8m2!3d47.1349452!4d7.2484476!16s%2Fg%2F1thzmt8p?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

15.00

Parallel-Workshops

e vor Ort auswahlbar

o weitere Workshops
noch in Abklarung

e jeweils 1 Workshop
mit Simultan-
Ubersetzung

Synergien nutzen, Gesundheit starken: Erfolgsfaktoren fiir
die Verknlpfung von psychischer Gesundheit, Erndhrung
und Bewegung in der Praxis (d)

RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung

Centri diurni socio-assistenziali (f)

Kanton Tessin

Grundlagen zu Verhaltungsanderungen in den Bereichen
Bewegung, Erndhrung und psychische Gesundheit (d)
Gesundheitsférderung Schweiz

Ensemble, en forme aprés 60 ans (f)

Agents de santé

Sport als Ressource: Von Flucht und Vertreibung zu neuen
Perspektiven fir die Praxis (Forschungsprojekt) (d)
Universitét Basel, Departement fiir Sport, Bewegung und
Gesundheit (DSBG), Fachbereich Sport und
Psychosoziale Gesundheit

Verabschiedung in den Workshops

Tagungsende
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