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1. Was ist das Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz 
Das Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz (NPG) ist ein Zusammenschluss von 
Organisationen, Institutionen und Unternehmen, die sich für die psychische Gesundheit in 
der Schweiz engagieren.  
Im Zentrum stehen die Förderung der psychischen Gesundheit sowie die Prävention 
psychischer Erkrankungen. Als multisektorale nationale Initiative vernetzt das NPG 
Akteur:innen über alle Landesteile hinweg, ist politisch und konfessionell neutral und 
stärkt die Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Bereichen. 
 
 
2. Zweck und Mittel des Netzwerks Psychische Gesundheit Schweiz 
Psychische Gesundheit betrifft alle Lebensbereiche. Viele Organisationen leisten wichtige 
Arbeit – oft parallel. 
Das NPG unterstützt seine Mitglieder konkret durch: 
• Vernetzung: Austausch zwischen Organisationen und Fachpersonen in der ganzen 

Schweiz 
• Wissenstransfer: Zugang zu Projekten, Fachwissen und bewährten Ansätzen 
• Veranstaltungen: Organisation und Durchführung von Netzwerktreffen und 

Fachveranstaltungen 
• Information & Kommunikation: Zweisprachige Website und regelmässiger Newsletter 
• Sichtbarkeit: Plattform für Organisationen, Projekte und Veranstaltungen  
 
 
3. Grundprinzipien 
Das Netzwerk ist: 
• national ausgerichtet,  
• sektorenübergreifend, 
• politisch und konfessionell neutral, 
• offen und kooperativ, 
• auf langfristige Wirkung ausgerichtet. 

 
 

4. Was ist ein Mitglied 
Ein Mitglied 
• ist eine Organisation, die gemäss den in Punkt 7 festgelegten Kriterien zugelassen 

wurde, 
• leistet einen finanziellen Beitrag, 
• hat keinerlei Mitbestimmungs- oder Mitwirkungsrecht im Sinne eines Vereins. 
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5. Ihre Vorteile als Mitglied 
Als Mitglied profitieren Sie von: 
• Sichtbarkeit für Ihre Organisation und Projekte (z.B. an vom NPG organisierten 

Veranstaltungen) 
• Verbreitung Ihrer Veranstaltungen und Aktivitäten auf unserer Webseite und im 

Newsletter 
• Zugang zu einem nationalen Netzwerk 
• Austausch mit relevanten Akteur:innen 
• Verschiedenen Dienstleistungen (siehe Dienstleistungs-Abo) 
 

 
6. Ihr Beitrag 
Das Netzwerk lebt vom Engagement und Kreativität seiner Mitglieder. Sie tragen dazu 
bei, indem sie: 
• Wissen, Projekte und Erfahrungen teilen (z.B. an Veranstaltungen des NPG ihre 

Aktivitäten präsentieren und Erfahrungen weitergeben), 
• Veranstaltungen und Aktivitäten, die für das NPG interessant sind, sichtbar machen 

(z.B. die Koordinationsstelle über wichtige Gremien und Ereignisse informieren), 
• sich aktiv am Austausch im Netzwerk beteiligen. 

 
 

7. Kriterien für eine Mitgliedschaft im NPG 
Organisationsform  
• Fachstellen, Organisationen und Netzwerke   
• Fach- und Berufsorganisationen  
• Forschungs- und Bildungsinstitutionen  
• öffentliche Dienstleistungsanbieter  
• Unternehmen 
 
Wirkungskreis  
• Settings- und/oder bevölkerungsorientiert (Public Health-Perspektive)   
 
Thematische Schwerpunkte  
• Förderung der psychischen Gesundheit  

(Aktivitäten zur Stärkung psychischen Wohlbefindens, von Schutzfaktoren und 
Ressourcen.) 

• Prävention psychischer Erkrankungen  
(Primärprävention zur Reduktion von Risikofaktoren sowie zur frühen Erkennung und 
Minderung psychischer Belastungen.) 
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• Suizidprävention  
(Massnahmen zur Prävention suizidaler Krisen, zur Stärkung von Schutzfaktoren sowie 
zur Sensibilisierung und Entstigmatisierung.) 

• Arbeit und psychische Gesundheit  
(Förderung psychischer Gesundheit am Arbeitsplatz, Prävention arbeitsbedingter 
psychischer Belastungen sowie Unterstützung gesunder Organisations- und 
Führungskulturen.) 

• Digitale Gesundheit  
(Einsatz und Reflexion digitaler Angebote und Technologien zur Förderung, 
Prävention und Unterstützung im Bereich psychische Gesundheit.) 

• Umwelt, Klima und psychische Gesundheit  
(Zusammenhänge zwischen Umwelt- und Klimafaktoren und psychischem 
Wohlbefinden, inklusive Belastungen, Resilienz und Anpassungsressourcen.) 

• Chancengerechtigkeit und psychische Gesundheit inkl. Geschlechtsidentität und 
sexuelle Orientierung  
(Abbau gesundheitlicher Ungleichheiten sowie Förderung eines gerechten Zugangs zu 
Ressourcen, Unterstützung und Angeboten im Bereich psychische Gesundheit.) 

• Psychische Gesundheitskompetenz  
(Stärkung der kollektiven und individuellen Fähigkeit, Informationen zu psychischer 
Gesundheit zu finden, zu verstehen, zu bewerten und anzuwenden.) 

• Psychische Gesundheit und Unterstützung von An- und Zugehörigen  
(Entlastung und Einbindung von Personen, die Menschen mit psychischen 
Belastungen oder Erkrankungen nahestehen.) 

• Trauer, Verlust und belastende Lebensereignisse  
(Begleiten und Unterstützen bei der Bewältigung belastender Lebensereignisse) 

 
Zielgruppen der Akteur:innen 
• Menschen der Allgemeinbevölkerung ohne diagnostizierte psychische Erkrankung 
• Menschen mit subklinischen Symptomen1 oder in Recovery 
• Alle Altersgruppen: Kinder, Jugendliche, Erwachsene, ältere Menschen 
• An- und Zugehörige von Menschen mit psychischen Erkrankungen  
• Diskriminierungsgefährdete Gruppen / Menschen in vulnerablen Lebenslagen (z.B. 

aufgrund von Armut, sexueller Orientierung, Migrationshintergrund) 
• Andere Organisationen, Netzwerke, Institute, Betriebe 
 
 

 
1 Subklinisch = Symptome vorhanden, aber keine formale Diagnose 
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Zielsettings der Akteur:innen  
• Familie und privater Lebensbereich (z.B. Haushalt, enger sozialer Nahraum) 
• Bildung (institutionalisierte Lernumgebungen) 
• Arbeitswelt (formale Erwerbsarbeit) 
• Kanton / Gemeinde / Quartier (sozial-räumliche Lebensumgebung) 
• Freizeit und Zivilgesellschaft (freiwillige, gemeinschaftliche Aktivitäten) 
• Digitale Lebenswelten 
 
 
8. Dienstleistungs-Abo 
Mitglieder bezahlen jährlich CHF 150.— für folgende Dienstleistungen: 
• Kostenlose oder vergünstige Teilnahme an Veranstaltungen des NPG  
• Logo des NPG auf Ihrer Webseite 
• Name, Logo und Verlinkung Ihrer Organisation auf die NPG-Webseite 
• Kostenlose Nutzung der 10-Schritte-Materialien 
• Organisationseinheiten der Trägerorganisationen (BAG, BSV, GDK, GFCH) bezahlen 

keinen Beitrag für das Dienstleistungs-Abo. 
 
 
9. Aufnahme und Austritt 
• Ein Beitritt ist nur auf Gesuch möglich. 
• Der Steuerungsausschuss entscheidet über eine Aufnahme. 
• Ein Austritt ist jederzeit mittels einer schriftlichen Mitteilung an die 

Koordinationsstelle möglich. Bereits einbezahlte Beiträge werden nicht 
zurückerstattet.  

• Das NPG darf jederzeit über eine Mitgliedschaft entscheiden (wenn z.B. Kriterien nicht 
mehr erfüllt sind oder Dienstleistungs-Abo nicht bezahlt wird). 

 
 
10. Wie das Netzwerk organisiert ist 
Das NPG ist folgendermassen organisiert: 
• Steuerungsausschuss 

Strategische Ausrichtung durch die Trägerorganisationen 
• Koordinationsstelle 

Operatives Zentrum für Vernetzung, Wissenstransfer und Kommunikation 
• Expert:innen-Gruppe 

Fachliche Beratung und inhaltliche Impulse  
• Fachnetzwerke 

Thematische, selbstorganisierte Gruppen für vertieften Austausch 
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11. Trägerschaft 
Das Netzwerk wird von folgenden Organisationen getragen und finanziert: 
• Bundesamt für Gesundheit (BAG)  
• Bundesamt für Sozialversicherungen (BSV) 
• Gesundheitsförderung Schweiz 
• Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren 

(GDK)  


