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FIDEO (Fighting Depression Online)
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Hintergrund des Projektes

» Aktuell leiden 3-10% aller Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren
an einer behandlungsbedurftigen Depression — das sind in jeder
Schulklasse etwa zwel Betroffene

» Jugendliche Madchen doppelt so haufig betroffen wie Jungen

« Unterschied zwischen pubertdrem Verhalten und Depression nicht
immer leicht zu erkennen

» Depressive Kinder- und Jugendliche ziehen sich ofter zurtick und
nehmen spat Hilfe in Anspruch

* 99 Prozent der Jugendlichen haben Zugang zum Internet?
« 2,3 Zugangskanale (Smartphone oder Laptop/Notebook)
* Durchschnittlich 18,4 Stunden online/Woche Stunden.

1 Shell Jugendstudie 2015
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Nummer gegen Kummer
Kinder- und Jugendtelefon
0800 - 1110333

Telefonseelsorge
Aktuelle Diskussionen botschafter selbsttest 0800 - 1110111

Dariber wird gerade geschrieben ...

| & M Fragen? Hier geht's direkt ins
f p M »FORUM
Teste Dich! 9 @ g

Mit unserem Test kannst Du schauen,

ob hinter Deinen Beschwerden e
vielleicht eine Depression steckt. o 5 BARMER GEK

= zum Selbsttest

Tipps zu einem Gesprach

Wei3 jemand von euch wie ich das am
besten mache bzw ob es Giberhaupt
eine gute Idee ist?

-+ weiterlesen

Was kann man tun

Ich merke, dass ich weinen muss, aber
die Situation ist dafiir halt schlecht. Ich
wollte deswegen gern mal wissen, ob
ihr die Situation auch kennt und was ihr
dann macht um euch wieder zu
kontrollieren?

e Start Ende August 2013

O O ===1

ﬂ « www.fideo.de

Jorn Schlonvoigt unterstiitzt
FIDEO

Der Schauspieler und Musiker Jorn ‘_?‘f‘ ',“: R q
Schlonvoigt unterstitzt unsere Arbeit \ l\“- ;i

-+ weiterlesen
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| Kontakt | Suche | Sitemap | &l
| Uber Uns | Presse
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Aktuelle Diskussionen formen der depression fighting ‘
depression online

Dariiber wird gerade geschrieben ... Depression ist nicht gleich Depression

Generell gehiren Depressionen zu den sogenannten affektiven Stérungen. Das | Kontakt | Suche | Sitemap

| liber Uns | Presse
| Impressum | Datenschutz |

psychische Stérungen, bei denen die Stmmuneslage deutlich verindsrt ist, z.B.

[ Tipps zu einem Gespriich | *°" s eder uberiricben frohich.

| Unipolare Depression
Weifl jemand von euch wie ich das am | -

besten mache bzw ob es Gberhaupt | Wenn jemand das erste Mal an siner Depression erkrankt, spricht man zunichst Nummer gegen Kummer
eine gute Idee ist? | von einer depressiven Episode. Es kann gut sein, dass man nur einmal in seinem

Kinder- und Jugendtelefon
Leben eine solche Episode erlebt.

0800 - 1110333

|~ weiterlesen

y - / Telefonseelsorge
5 Aktuelle Diskussi schulalltag 0800 - 1110111
i 3 epressi isod Dariiber wird gerade geschrieben ... Depression erkennen
Was kann man tun | Db ve Episode ) .
| Wenn Sie Veranderungen im Verhalten L .
Ich merke, dass ich weinen muss, aber | o - — eines Schiilers bemerken und + F}r;ganétienrngeht‘s direkt ins
die Situation ist dafiir halt schlecht. Ich | [ - = | Symptome einer Depression feststellen, A J
wolltz deswegen gern mal wissen, ob Tipps zu einem Gesprach | sollten Sie den Lernenden zu einem - '
ihr die Situation auch kennt und was ihr | I G ch sinladen. Es k t sei
dann macht um euch wieder zu } Weifi jemand van euch wie ich dasam | esprach einladen. Es kann gut sein,
besten mache bzw ob es Gberhaupt | dass sich der Jugendliche erst nach
eine gute Idee ist? I mehreren Gesprichen &ffnet. Machen
. Sie sich zundchst einfach ein Bild von
| " weiterlesen ) der Situation. Nehmen Sie bei Bedarf o BARMER GEK
< ¥ und ernsthaften Problemen mit den Eltern Kontakt auf. Dabei ist es wichtig, das ~ Hi
74 5 Thema behutsam anzusprechen.
' Was kann man tun Aufsern Sie, dass Sie Verdnderungen wahrgenommen haben und schlagen Sie

Funichst var. dass sich der Retraffens ader die Familie an sine Reratunesctella
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Herzstick: FIDEO-Forum

4] IM'."‘]:I‘IJ‘{ONIMENlcanrlst Du Dich rund um das Thema Depression austauschen.

Herzlich willkommen im FIDEO-Diskussionsforum des Diskussionforum Depression e.V.! Hier

Di 7. Apr 2015, 14:03

Ankiindigungen
b gung moderator =0
5 - Feedback 47 Mi8.Jul 2015, 07:06
Deine Meinung ist uns wichtig! Alakazam =0
78 Umgang mit der Krankheit Mi 4. Nov 2015, 14:41
Y u gang 345 madelss #0
12 Pharmakotherapie (Medikamente Mi 26. Aug 2015, 16:37
S u pie ( ) 48 Artemis =0
11 Psychotherapie 32 Mo 12. Okt 2015, 21:02
S u 4 P Naerwen =0
2 Andere Therapieverfahren 14 Fr 16. Okt 2015, 17:06
S u p Susi =0
2 Literatur, Film, Fernsehen Sa 17. Okt 2015, 11:23
S u Deichkindl =+0
16 Freunde & Familie Di 29. Sep 2015, 20:09
) u M4 madelso #0
23 [ Schule, Ausbildung, Studium 305SEI 22. Aug 2015, 15:38
S blueangel =0
11 Kontakte im Forum 5o 1. Nov 2015, 08:17
u =E =nail =0
— Freunde + Geschwister Kt )
6 ] Hier kiénnen sich Freunde und Geschwister von Betroffenen 25 Do 22. 0 _2015' 15:15
b austauschen. =ali =0
< DE ¢ "
" DEE NS \ — Eltern, GroBeltern und andere Verwandte ) diskussic
o n - Crrtirm Fiie Earn Ceafalbacn andaea Carnnhacachtinba ond i 9. Jun 2015, 14:25
“H DEP
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Forenbelitrage

Beyza Betreff des Beitrags: Re: Neu im Forum N¥erfasst: Mi 5. Nov 2014, 15:11
Hegistuierts MU S, Mow Hii.. Ich glaube ich sollte mich erstmal vorstellen. Also, ich bin 14 Jahre alt und
2014, 14:57

bin seitdem ich denken kann depressiv Mit der Zeit muss man natirlich etwas
finden, was jemanden hilft nicht in diesem Loch zu schmoren.

Mir jedenfalls hilft es, wenn ich Musik hére, Spazieren gehe (stundenlang, aber

R
man muss ja nicht so wie ich Ubertreiben b 1, dem Gewitter oder den
Gerduschen der Umwelt zuzuhdren, die Augen schliefe, Autogenes Training
mache und/ oder zahle. Zihlen tue ich bis ich mich beruhigt habe, Beim

nachsten Tiefpunkt zdhle ich bei der Zahl weiter, bei der ich beim letzten Mal
aufzehdrt habe,

Hoffe es hilft euch

Beitrage: 4

oaen
Nach oben [ offine § Hprofil % email | [ Vbearbeiten] » atieren |

Alina Betreff des Beitrags: Re: Neu im Forum N¥erfasst: Di 11, Now 2014, 16:54
Registriert: Di 11, Nov Hallo,
2014, 16:46

Beitrige: 1 ich bin Alina, 15 Jahre alt, Ich habe seit meiner Pubertit Depressionen wegen

Dingen mit denen ich schon mein ganzes Leben leben muss... &ber erst mit 11, 12

kam alles hoch was ich als Kind verdringt habe... Was mir hilft ist Schlaf. Schlaf,
Luft und viel Ruhe...

Wirde mich freuen neue Leute kennen zu lernen, die auch so leiden missen wie

ich. @

] Gooa
o NS \ iskussi
Nach oben Coitine JOpofilE P ariok | [ Wocartiten] % e DEPF
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Forum

* Forum
* Registrierung erforderlich
« regelmallige Moderation / alle Beitrage werden gelesen

« Medienpadagogische Ausrichtung der Informationen (Regeln,
Anleitungen)

« Piwik als Webanalysetool

« den deutschen Datenschutzbestimmungen angepasste
Verwendung z.B. Verkurzung der IP-Adressen
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Besuche und Seitenansichten 2015

Entwicklung tber den Zeitraum
3,500 = Seitenansichten D

1.750 FI‘
P P N e AP S Pt PO NN NN S P oot ot b Nt

« 25.000 Besuche

« 137.665 Seitenansichten,

« Besucher sind durchschnittlich 4,5 Minuten auf Website
« 1.628 Downloads

« 343 Mitglieder im Forum, 1200 Beitrage

o
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Beispiele fur Aktionen im Social Web

|deenwettbewerb
,9.000 Flyer®
auf Facebook

X

STIFTUNG
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Netzwerkarbeit

Weitere Verlinkungen:

* Youth Life Line

* Minchner Bundnis gegen Depression
« Barmer GEK

« Deutsche Depressionsliga

«  Stiftung Deutsche Depressionshilfe

A w m— ° Deutsches Biindnis gegen Depression
cfwmavl{fve L el S e.V.

* Diskussionsforum Depression
Freunde flrs Leben e.V. *  Www.psychiatrie.de
Unterstlitzung der Aktion 600 Leben

Fachliche Beratung:
* Prof. Dr. Dr. Martin Holtmann (LWL

Uniklinik Hamm)
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Presse und Offentlichkeitsarbeit

* Pressemitteilungen, Interviews fur Print, Horfunk, TV

« Beitrag im Newsletter von Stiftung und Bundnis

* Flyerversand an Kliniken

« Kontinuierliche Pflege der Seite und sozialen Netzwerken
« Botschafter: Jorn Schibnvoigt

= L]
B8 - Py :
Depression
Wenn die Kinderseele leidet
>F
Mehr als 12.000 Kinder und Jugendliche in Deutschland werden wegen
Depressionen behandelt. Das ist ungefidhr sechs Mal so viel wie noch vor zwolf n
Jahren. Das klingt wie eine traurige Nachricht. Allerdings hat sie nach
Expertenmeinung auch eine gute Seite, da man heutzutage die junge ;.. video Themen Forum English | DER SPIEGEL | SPIEGEL TV | Abo | Shop  Schlagzeilen
Menschen besser behandeln kann. =
Otrmusal

SPIEGEL ONLINE

Politik |Wirtschaft | Panorama | Sport | Kultur | Netzwelt | Wissenschaft | Gesundheit | einestages | Karrier

Nach by

Psyche: .
weN Y
P ) 342075956

Ist das noch schlechte Laune oder schon Schwermut?

Sind meine Sti k k normal oder Anzeichen fiir ein(
Depressionserkrankung?

Antworten auf diese Fragen finden betroffene Kinder, Jugendliche und deren
der Anti-Depressions-Homepage "Fighting Depression online” — kurz: Fideo
Sprecherin Julia Ebhardt schildert die Symptome, mit denen die Betroffenen
suchen:

©

‘; VEY I W
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Stolpersteine und Fragen

* Finanzierung: Selbsthilfeférdermittel der Krankenkassen
« Anspruch der Moderation des Forums

« Erreichbarkeit der verschiedenen Zielgruppe ,junge Menschen®, Eltern und
Lehrer

* Implementierung des Angebotes
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