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• Aktuell leiden 3-10% aller Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren 

an einer behandlungsbedürftigen Depression – das sind in jeder 

Schulklasse etwa zwei Betroffene

• Jugendliche Mädchen doppelt so häufig betroffen wie Jungen

• Unterschied zwischen pubertärem Verhalten und Depression nicht 

immer leicht zu erkennen

• Depressive Kinder- und Jugendliche ziehen sich öfter zurück und 

nehmen spät Hilfe in Anspruch

• 99 Prozent der Jugendlichen haben Zugang zum Internet1

• 2,3 Zugangskanäle (Smartphone oder Laptop/Notebook)

• Durchschnittlich 18,4 Stunden online/Woche Stunden.
1 Shell Jugendstudie 2015

Hintergrund des Projektes
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25 % der Besucher 

waren neu im Forum.

Die Zahl der „stillen 

Mitleser“ ist  täglich 

bis zu  10x  höher 

als die Zahl der 

„aktiven Poster“.

3.241.492 

Seitenaufrufe im Jahr 

2014

Diskussionsforum Depression

über 460.000

abrufbare Beiträge

Der durchschnittliche 

Besucher bleibt 

11 Minuten im Forum.

28.000 registrierte 

Nutzer

über 460.000

abrufbare Beiträge
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Online-Informationsangebot mit moderiertem Selbsthilfe-Forum

• Start Ende August 2013

• www.fideo.de

http://www.fideo.de/
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Inhalte für Betroffene, Angehörige und Pädagogen
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Herzstück: FIDEO-Forum 
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Forenbeiträge

Beispieldiskussion
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• Forum

• Registrierung erforderlich

• regelmäßige Moderation / alle Beiträge werden gelesen

• Medienpädagogische Ausrichtung der Informationen (Regeln, 

Anleitungen)

• Piwik als Webanalysetool

• den deutschen Datenschutzbestimmungen angepasste 

Verwendung z.B. Verkürzung der IP-Adressen

Forum
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Besuche und Seitenansichten 2015

• 25.000 Besuche

• 137.665 Seitenansichten, 

• Besucher sind durchschnittlich 4,5 Minuten auf Website

• 1.628 Downloads

• 343 Mitglieder im Forum, 1200 Beiträge
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Google +

Facebook

twitter

Social Media

Google +
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Ideenwettbewerb 

„5.000 Flyer“

auf Facebook

Beispiele für Aktionen im Social Web
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Netzwerkarbeit

Weitere Verlinkungen:

• Youth Life Line

• Münchner Bündnis gegen Depression

• Barmer GEK

• Deutsche Depressionsliga

• Stiftung Deutsche Depressionshilfe

• Deutsches Bündnis gegen Depression 
e.V. 

• Diskussionsforum Depression

• www.psychiatrie.de

Fachliche Beratung:  

• Prof. Dr. Dr. Martin Holtmann (LWL 

Uniklinik Hamm)

Freunde fürs Leben e.V.

Unterstützung der Aktion 600 Leben

http://www.psychiatrie.de/
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• Pressemitteilungen, Interviews für Print, Hörfunk, TV

• Beitrag im Newsletter von Stiftung und Bündnis

• Flyerversand an Kliniken

• Kontinuierliche Pflege der Seite und sozialen Netzwerken

• Botschafter: Jörn Schlönvoigt

Presse und Öffentlichkeitsarbeit
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Stolpersteine und Fragen

• Finanzierung: Selbsthilfefördermittel der Krankenkassen

• Anspruch der Moderation des Forums

• Erreichbarkeit der verschiedenen Zielgruppe „junge Menschen“, Eltern und 

Lehrer

• Implementierung des Angebotes
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• Vielen Dank für Ihr Interesse


