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Deutsches Blndnis gegen Depression:
Stand 2012 und Entwicklungen

Treffen der
Schweizer Blindnisse gegen Depression
Donnerstag, 15. Marz 2012, Bern
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Pilotprojekt in Nirnberg 2001/2002 “"1@
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Niirnberg Wiirzburg

Ruckgang der suizidalen Handlungen in
Nurnberg im Vergleich zur Kontrollregion
Wirzburg

(2000:Ausgangsjahr,2001/2002: Intervention
2003: Folgejahr)




DBgD Marz 12 — das bundeswelite
Netzwerk

1. Aachen Hildesheim/ Peine

Alzey-Worms Ingolstadt

Berlin Kaiserslautern

Bernkastel-Wittlich Kempten

Bochum Landau-Sidliche WeinstralRe

Bonn/ Rhein-Sieg  Leipzig

Bremen Lubeck

Cham Magdeburg/ Halle (Saale)

Darmstadt Mainz

Dillingen Marburg

Dithmarschen Memmingen-Unterallgéu

Donau-Bodensee Mtrechen

Dortmund Munster

Dresden Neckar-Alb

Duisburg Neckar-Odenwald-Kreis

Duren Nordhessen

Dusseldorf Nurnberg

Eisenhlttenstadt ~ NUrnberger Land

Erlangen Oberhausen

Essen Oldenburg - Ammerland

Flensburg Olpe-Siegen-Wittgenstein

Freiburg Ostfriesland :
Fulda Paderborn @ )
Farth Plauen Schleswig-Flensburg @
Goppingen Kreis Plon Schwarzwald/ Baar/ Heuberg/

Kreis GroR Gerau  Recklinghausen Zollern-Alb ® &, ®
Gutersloh Regensburg Schwerin ) (j @
Hamburg-Harburg Rhein-Ahr-Wied Stadtroda-Thiringen @ & @

Hanau Rhein-Hunsriick-Kreis Kreis Steinfurt ® @ r

Hannover Rhein-Neckar-Sud Kreis Wesel © \
Heidenheimches BiRostockegen Depressi¥Wiiezburg ' * pffizielle Kampagne beendet:;

Herne Saarland 72. Wuppertal eilweise weiterhin Aktivitaten
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' DEPRE/SS/IQNXQ
4-Ebenen-Aktionsprogramm C

1. 2.

PR
Aktivitaten:
Aufklarung der
Offentlichkeit

Kooperation

mit Hausarzten:
Fortbildung

Ziel:
Bessere Versorgung

far :
4 depressiv erkrankte '
Angebote Menschen Zusammenarbeit

far Betroffene und
Angehorige

mit Multiplikatoren:
z.B. Lehrer,

Altenpflege-
\ krafte,
Medien
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Die Ausweitungspartner
In Europa

www.eaad.net

WWW.0SpI-europe.com

5.
Beschrankung
des Zugangs zu Ziel:
ﬁd"t;hdaﬂ Optimierte
e Suizidpréivention

3
Training von
Multiplikatoren
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Entwicklungen regional und
tUberregional
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Entwicklungen - regional L
.
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. ‘“ ‘@ /ub /L,'
e von ,Eigenwerbung“ zum ,Schneeball ¢ U ¢ W

OOV VLWV

* zunehmend Interesse von politischer Seite
(Initilerung/ Anbindung regionaler Blndnisse durch/
an Kommunen)

 Bottom up - Ansatz bewahrt; in Mehrzahl
langerfristiges Engagement (Uber ,historisches 3-
Jahre-Modell“ hinaus)

« —> ldentifikation der Stadt/ Region mit ,ihrem
Blndnis*
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Entwicklungen - regional

 Aufbau der regionalen BgD: Initiatoren

— Kiliniken, Selbsthilfekontaktstellen, Kommunen,
Psychotherapeutenkammer, Arztenetzwerke, Stiftungen/ bestehende

Vereine, Wohlfahrtsverbande

— Einzelne Privatpersonen: neue Arbeitskreise mit Beteiligung
verschiedener Personen und Organisationen - hfg. Vereinsgriindung

e —> wichtig: breit aufstellen: erhoht Akzeptanz

 Finanzierung:
— Sponsoren (Krankenkassen, Banken, klein- bis mittelstandische
Unternehmen, Wohltatigkeitsorganisationen, Kommune, Wohlfahrt,
Kliniken, Stiftungen)

— Fortbildungen
— Spenden
— z.T. Mitgliedsbeitrage
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Entwicklungen —regional: ,,Hirden*

 Partnersuche: Uberzeugungsarbeit

 Finanzierung (Pharma)

 Im Rahmen der Aktivitaten z.B.:
— Einbindung der Hausarzte
— Dauerhafte Anbindung regionaler Aktivitaten
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Entwicklungen - Uberregional

* Ende KNDS

. Depression

o Stiftung Deutsche Depressionshilfe als Nachfolger

— gemeinsame Projekte mit Krankenkassen und Beteiligung

der regionalen Bindnisse (Psychoedukation, telefon.
Betreuung)

— Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit: bundesweit

* Anstieg Im Bekanntheitsgrad: zunehmend von
Unternehmen (psy. Gesundheit am Arbeitsplatz) und

Krankenkassen / -versicherungen flr Projekte angefragt
(z.B. in Planung: Selbstmanagement bei Depression)
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Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit: bundesweit: DE,,‘émx
1. Deutscher Patientenkongress Depression

2.10.2011

Ca. 1.000
Teilnehmer

Vortrage
Workshops

Podiums-
diskusion

Fotowettbewerb
Forschungspreis
PRESSE

’I sio pression e.V. (Foto: Alexander Schmidt / punctum)



Deutsches Bundnis gegen Depression
Thema: Depression am Arbeitsplatz

Deutliche Zunahme psychischer Erkrankungen seit
1994

Abbildung 7: Arbeitsunfahigkeitsfalle durch psychische Erkrankungen 1994-2010
(Indexdarstellung), AOK-Mitglieder
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Quelle: Fehizeiten-Report 2011 & WIldO 2011
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Deutsches Bundnis gegen Depression
Thema: Depression am Arbeitsplatz

,Mude, erschopft, leer — krank? Was tun, wenn Mitarbeiter
,ausbrennen” oder depressiv werden? Ein interaktiver
Workshop zum Umgang mit Depression im Arbeitskontext*®

 ,Wenn ein Mensch nicht mehr kann...“: Depression/ Burn out
o Haufigkeit der Depression & Depression in der Arbeitswelt
e Erklarungsansatz

 Auswirkungen von Depressionen im Arbeitskontext: Gesundheit als
(Fuhrungs-) Aufgabe:
— Veranderungen erkennen & ansprechen, inner- und auf3erbetriebliche
Hilfe, antidepressive Faktoren v. Arbeit, Balance zwischen
Verstandnis und Konfrontation mit den Anforderungen

 Fallbeispiele
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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