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Grundlagen



Suizid-Hotspot

= Ort an dem sich viele suizidieren
Brlicke = 5 oder mehr Suizide pro 10 Jahre

Bahn = 5 oder mehr Suizide pro 10 Jahre auf
einem Streckenabschnitt von Bahnhof +/- 2km



Brlickensuizide Schweiz
(«Lessons we have learned»)

(Hemmer et al. 2017, PL0oS One) g

Brlckensicherungen reduzieren Suizide
(Netze 77.1%, Gelander 68.7%)

schwachster Punkt zahlt (z.B. Brlickenkopf)

vollstandige Sicherung:
— Gelander missen min 2.3 m hoch sein
— Netze deutlich unter dem Fussgangerniveau
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Legende " Suizidhaufigkeit, Mittelwert Suizide pro Jahr

Ausgabe 2008
Kapitel 4 Brickenrand und Mittelstreifen

it on ) Sicherung Gebaude

Schwerpunklen

(Schweizerisches Bundesamt flr
Strassen 2008)

4 Strassen und Platze im Siedlungsgebiet sowie weitere Flachen mit einer intensiven Nutzung

% Bauliche Massnahmen wie hohe Gelander, transparente Wande

Abb. 37 Diagramm zur Beurteilung des Einsatzes von baulichen Massnahmen



Geschichten
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Berner Munsterplattform




Ganterbricke Bern (Simplon)
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Simulation Kirchenfeldbriicke Bern
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Take home 1

- Jede Sicherung verlauft anders.
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Sicherung der Berner Briucken

15



Sicherung der Berner Brucken

» Okt. 2008: Lopby-Gruppe (Bundnis gegen Depression, Polizei, Politiker versch.
~Betroffene, Wissenschaft,, Schule, Care Team, Niedergelassene Arzte)

* Nov. 2008: Politischer Vorstoss
* Dez. 2008: Argumentarium

« Mai 2009: Artikel Zeitung

« Jun. 2009: Brief an alle Stadtrate und 2. politischer Vorstoss

« Sep. 2009: Prix Perspective

 Dez. 2009: ,Verheerende” Berichterstattung (Zunahme Suizide
« Dez. 2009: Beginn Zusammenarbeit Gemeinderatin

am (Patrouillen)

ewilligungsphase
emeilnderate will nur noch 2 anstatt der 3 Bricken sichern

« Apr. 2011: Mediengesprach (Politiker, Aktivisten, Uni) um Medien zur Zurtckhaltung
ZU bewegen

« Okt. 2012: Neuwahlen (neue Gemeinderatin will Projekt sistieren)
* Nov. 2012: Mobilmachung der Lobbygruppe

- E ' Talii aukredit durch Regierung erteilt
» Dez. 2015: Fertigstellun 16



Take home 2

Man braucht einen langen Atem
(5 Jahre plus)
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Okt. 20068; (pdnis gegen Depression, Polizei, Politiker versch.
Parteien, Betroffene, W ,, Schule, Care Team, Niedergelassene Arzte)

Nov. 2008: Politischer Vorstoss

Dez. 2008: Argumentarium

Mai 2009: Artikel Zeitung

Jun. 2009: Brief an alle Stadtrate und 2. politischer Vorstoss

Sep. 2009: Prix Perspective

Dez. 2009: ,Verheerende” Berichterstattung (Zunahme Suizide

Dez. 2009: Beginn Zusammenarbeit Gemeinderatin

Dez. 2009: Schulung Care Team (Patrouillen)

Dez. 2009: Errichtung Provisorische Zaune - Bewilligungsphase

Feb. 2011: Gemeinderate will nur noch 2 anstatt der 3 Brticken sichern

Apr. 2011: Mediengesprach (Politiker, Aktivisten, Uni) um Medien zur
Zurtickhaltung zu bewegen

Okt. 2012: Neuwahlen (neue Gemeinderéatin will Projekt sistieren)
Nov. 2012: Mobilmachung der Lobbygruppe
Feb. 2014: Definitiver Baukredit durch Regierung erteilt

Dez. 2015: Fertigstellung 18



Take home 3

Zumelist muss eine Gruppe aus vielen
Interessenten zusammenkommen.

(Lobby Gruppe)
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Okt. 2008: Lobby-Gruppe (Bundnis gegen Depression, Polizei, Politiker versch.
Parteien, Betroffene, Wissenschaft,, Schule, Care Team, Niedergelassene Arzte)

Nov. 2008: Politischer Vorstoss
Dez. 2008; , L
Jun. 2009: Briet an alle Stadtrate und 2. politischer Vorstoss

Sep. 2009: Prix Perspective

Dez. 2009: ,Verheerende” Berichterstattung (Zunahme Suizide

Dez. 2009: Beginn Zusammenarbeit Gemeinderatin

Dez. 2009: Schulung Care Team (Patrouillen)

Dez. 2009: Errichtung Provisorische Zaune - Bewilligungsphase

Feb. 2011: Gemeinderate will nur noch 2 anstatt der 3 Brticken sichern

Apr. 2011: Mediengesprach (Politiker, Aktivisten, Uni) um Medien zur
Zurtickhaltung zu bewegen

Okt. 2012: Neuwahlen (neue Gemeinderéatin will Projekt sistieren)
Nov. 2012: Mobilmachung der Lobbygruppe

Feb. 2014: Definitiver Baukredit durch Regierung erteilt

Dez. 2015: Fertigstellung
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Take home 4

Medieneinbezug um Missstande
aufzudecken: nur im aussersten Notfall!

(Werther Effekt)
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Okt. 2008: Lobby-Gruppe (Bundnis gegen Depression, Polizei, Politiker versch.
Parteien, Betroffene, Wissenschaft,, Schule, Care Team, Niedergelassene Arzte)

Nov. 2008: Politischer Vorstoss

Dez. 2008: Argumentarium

Mai 2009: Artikel Zeitung

Jun. 2009: Brief an alle Stadtrate und 2. politischer Vorstoss

Sep. 2009: Prix Perspective

Dez. 2009: ,Verheerende” Berichterstattung (Zunahme Suizide

Dez. 2009: Beginn Zusammenarbeit Gemeinderatin

Dez. 2009: Schulung Care Team (Patrouillen)

Dez. 2009: Errlchtung Prowsonsche Zaune - Bewilligungsphase

Feb. 2011: [icken sichern

Apr. 2011: Medlengesprach (Politiker, Aktivisten, Uni) um Medien zur
urickhaltung zu bewegen

Nov. 2012: Mobllmachung der Lobbygruppe
Feb. 2014: Definitiver Baukredit durch Regierung erteilt
Dez. 2015: Fertigstellung
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Take home 5

Nach Fertigstellung:

Medienblackout («Bitte auch jetzt keine
Berichte»)
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psychiatriezentrum miinsingen
bzw. gemeinsam l6sungen finden.
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Herzlichen
Dank!






