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| 'association STOP SUICIDE

® Creée en 2000 par des collégien.ne.s
endeuillé.e.s

® Prévention du suicide des jeunes (15-29
ans) en Suisse romande

® Activer tous les leviers de la prévention

\ 4

STOPSUICIDE



Activitées STOP

® Ateliers dans les écoles, foyers, maison de
guartier, SEMO => sensibiliser les jeunes
directement

® Modules de sensibilisation pour les
encadrant.e.s => outiller ceux qui travaillent
aupres des jeunes

® Campagne de prévention annuelle =>
sensibiliser le grand public

® Préevention aupres des medias, prévention'
situationnelle, lobbying... Py
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L'espace TOTEM

® Groupe jeunes de la Fedération LGBT a
Geneve

¢ Rencontre, soutien et écoute avec des
animateur.trice.s

® Accuell libre 2 soirées par mois, sorties
occasionnelles, groupe whatsapp

® Un espace « safe » et bienveillant pour
partager ses experiences et ses difficultées
avec des pairs : coming-out, relation avec '
parents, les ami.e.s, transition... Py
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Le suicide chez les jeunes
LGBT

® Plus souvent victimes de harcelement (18,1%
des LGBT vs 4,2% non-LGBT) et de
violences (brigandage, racket et violences
sexuelles 15x plus élevee chez les jeunes
hommes homosexuels)

® Période critique du coming-out entre 14 et 17
ans : s’accepter soi-méme + étre accetpe par

‘entourage
7'

® Risque de suicide 2 a 5 fois plus éleve po
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es LGB, jusqu’a 10 fois plus les T

Sources . Haas, Rodgers et Herman 2014 Hausermann 2014,
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Ateliers en école, foyers, etc...

® Groupes mixtes : jeunes pas concernes +
jeunes potentiellement concernés

® Atelier « S’entraider » : 4 situations, dont 1
sur la thématique LGBT

Un apres-midi en dehors des cours, un(e) ami(e) te confie qu'il/elle a ¢té

mis(e) dehors par ses parents. ll/elle ne sait pas quoi faire.

Apres une discussion, il/elle te révele qu'il/elle est homosexuel/lle.

=> Discussion en groupe
® Que ressens-tu ?
® Que peux-tu faire ?
® Vers qui peux-tu trouver de l'aide ? '
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BD « Les Autres »

® 6 histoires en lien avec la santé mentale,
dont 1 sur le coming-out d’une jeune fille

® Rencontre entre le dessinateur et les
jeunes de Totem pour creer I'histoire

¢ Un moyen de faire connaitre Totem et les
autres ressources d’aide spécifiques
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Soirées TOTEM avec STOP
SUICIDE

® Atelier « S’entraider » et animation autour
de la campagne

® Jeunes plus souvent concerné.e.s par les
situations abordées

® Tabou lourd a porter : opportunité pour en
parler
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A éviter...

Campagne choc de l'Inter-LGBT (FR) en 2015
' POUR SE JETER |
. 'POURSEMTER ' | LESGOUINES

il eT C1ININCAIT

. ILNEFAUT. L QUIGIVLIVI
’z ~ VRAIMENT BEAUGOUP

pAS ETRE ﬁ%%,‘};“ﬁ,&@

) B T ;“ C EST VRA'
= = ET C'EST A FORCE DE PARLER D'EUX EN CES TERMES QUE LE TAUX DE SUICIDE
’ St I g m at I S a. n EN FAIT SI DES LESBIENNES, GAYS. BI ET TRANS EST 4 FOIS PLUS ELEVE. CHANGFONS DE COMPORTEMENT.

ETC'EST CE GENRE D'INSULTES QUI POUSSELES GAYS, LESBIENNES, BI ET TRANS

. . A SESUICIDER £ FOIS PLUS QUE LA MOYENNE. CHANGEONS DE COMPORTEMENT. } .
¢ Incitatif

Source image : https://www.inter-Igbt.org/suicide-des-Igbt-des-

’ Lan g ag e h al n e u X afﬁches-choc-pour-denoncer-les-mot:s-qui-tuent/
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Mercl pour votre attention !

® Questions ?

A disposition

® stopsuicide.ch

¢ Iinfo@stopsuicide.ch
@ totemjeunes.ch

¢ Iinfo@totemjeunes.ch
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