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ABBILDUNG 7.1

Zwei-Kontinua-Modell psychischer Gesundheit

Vorhandensein von psychischer Gesundheit
hohes emoticnales Wohlbefinden und
hohe psychische sowie soziale Funktionsfahigkeit

vollkommene

psychische Gesundheit
Vorhandensein von

psychischer Krankheit
viele/gravierende
psychische Krankheits-
symptome

Abwesenheitvon
psychischer Krankheit
keine/schwache psychische
Krankheitssymptome
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Abwesenheit von psychischer Gesundheit
geringes emotionales Wohlbefinden und geringe
psychische sowie soziale Funktionsfahigkeit

® Personen mit hohem psychischem Wohlbefinden, ohne psychische Stérung
Personen mit hahem psychischem Wohlbefinden, mit diagnostizierbarer psychischer Storung
® Personen mit geringem psychischem Wohlbefinden, ohne psychische Stérung
© Personen mit geringem psychischem Wohlbefinden, mit diagnostizierbarer psychischer Storung

Quelle: Eigene Darstellung basierend auf Keyes (2004, 2007) und Westerhof & Keyes (2010)
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