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«Wir sprechen uber das Alter(n) - neue Bilder, neue Sprache, neue Perspektiven fur
Lebensiibergange im Alter»

Neue Lebensperspektiven im Alter:

Das Projekt von Monte

Prof. Dieter Schurch, 6946 Ponte Capriasca
Bern, Welle 7 — 7. November 2024




Was ist Monte?

Ein Dorf im Muggiotal




Welche Zukunft?

«Viele sind gestorben und es| gibt niemanden,
der sie ersetzen wird, die Hauser sind leer.»

«Es gibt keinedRost, keine Diehstieistungen
menr...»

«Der Dorfladen wird schliessen..»

«Es gibt niemanden.mehr, der sich fur uns
Interessiert...»




* Was wiinschen wiFtins?

- «Schwierig, elnTalohneKln er und Eamiliengs

& «Dle Rlchtung der W|rtschaftl|cf_-"5iff’en und sozialen
Entwmklung andern

Eine Starke SOZIBIG Prasenz
oum kommun|2|eren Zu konnen

iInAnwesenheit. . errores

und aus der F_erne.__ At i stk
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Ziel

Wohlbefinden fordern

Das emotionale und psychische Leben
pewahren...
... vor allem Tell eines sozialen Netzwerks sein.

(Weltgesundheitsorganisation)




Befragungen

Konnen altere Menschen:

- Im Zentrum eines anderen Blickwin _
auf das Leben der Gesellschaftals
Ganzes stehen?

- eine_ Form der Entwicklung anstossen?




Wer ist der altere Mensch?

Wahrend 1/3°'seiner. L ebenszeit

- verandert er Zeiten, Raume und-Lebensrhythmen
- hat er eine Geschichte, Erfahrungen

- ister in der Lage, innezuhalten.. nachzudenken

- “findeber Symbole, draditionen wieder

- beobachtet.er die Welt, die GesellSchait,
die ihn umgibt

- nimmt seine korperliche und psychische
Veranderung wahr

= ~entwickelt er Projekte




Welche physische, soziale, kulturelle
und wirtschaftliche Umgebung?

Wir sind dabei, den Kontakt zur Geschichte und

zu einer Vision, die sich auf die Zukunft bezieht, zu
verlieren...

Betonung einer zunehmend linearen Sichtweise mit
Lebensrhythmen, die den Verlust des Kontakts mit
Zeit, Raum und Nachdenken beinhalten...

Die Wahrnehmung der Realitat via Digitalisierung
fuhrt zu einen Verlust an Beziehungen...




In einer Gesellschaft der Digitalisierung gibt es
iImmer weniger Zeit zum Anhalten, Nachdenken,
Uberlegen...
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um dem klelnen Klnd eine Geschichte
A 3 vorzulesen...

um seinen eigenen physischen und
psychischen Zustand zu spuren...




Empfehlungen

* Annaherung an die Kommunikationstechnologie durch
eine starke menschliche Prasenz (Tutor).

» Starkung des Kontaktnetzwerks zwischen den
Generationen.

» Ressourcen auf die Erfullung der Grundbedurfnisse
fokussieren: kleine Gesehafte, Post, Restaurants,
Treffpunkte.

* Die Sammlung von Zeugnissen mit historischem Wert
fordern.

* Verknupfung der Strategie zur Unterstutzung alterer
Menschen mit-der-sozialen und wirtschaftlichen
Forderuna.der Reaionen.
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Wenn wir das Potenzial alterer .=
Menschen in die Praxis umsetzen,
entdecken wir das Projekt von Monte
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brlngt nach
erleben, die aus







La butega




La butega: Begeghung zwischen
enerationen
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Beobachten, i -

nachdenken ..







Tutor: neue Form der
Freiwilligenarbeit

§

_Zeitldes Zuhdrens

Qualitat der Kommunikation

Monitoring Gesundheitszustand

Soziale Aktivierung

Koordination, Integration
Unterstutzungsdienste




«Man wird nicht alt, weil man eine gewisse Anzahl an Jahren gelebt hat: Man

wird alt, wenn man seine Ideale aufgibt. Die Jahre zeichnen zwar die Haut.

|deale aufgeben aber zeichnet die Seele, Vorurteile, Zweifel...».
Douglas Macarthur 1880-1964

«Nicht mehr gehort zu sein: das ist das Schlimme, wenn man alt wird».
Albert Camus 1913-1960

«Ein Mensch ist erst dann alt, wenn das Bedauern den Platz der Traume

einnimmt».
John Barrymore 1882-1942
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