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«Nous parlons de la (des) vieillesse(s) - nouvelles images, nouveau langage, nouvelles
perspectives pour les transitions de vie dans la vieillesse»



Qu’est-ce que Monte ?

Un village de la vallée de Muggio



Quel futur ?

“Beaucoup sont morts et il n’y a personne qui 
va les substituer, les maisons sont vides.”

“Il n’y a plus la poste, les services…”

“Le magasin du village va fermer…” 

“Il n’y a plus personne qui s’intéresse à 
nous…”

 



Qu’est-ce qu’on souhaite?

‟Difficile, une vallée sans enfants et sans familles…”

‟Changer la stratégie du développement 
économique et sociale…”

…
Une forte présence sociale…
pour pouvoir communiquer…
en présence…
et à distance.



Est-ce qu’un petit village peut 
devenir attrayant pour l’ensemble 

de la société ?



But

Promouvoir le bien être

Sauvegarder la vie émotionnelle et mentale...
...avant tout être partie d’un réseau social.

(Organisation mondiale de la Santé) 



Interrogations

Les personnes âgées peuvent:

- être au centre d’un autre regard sur la 
vie de la société dans son ensemble?

- être à l’origine d’une forme de 
développement?



Qui est la personne âgée? 
Pendant 1/3 du temps de vie elle

- change les temps, les espaces, les rythmes de 
vie

- a une histoire, des expériences
- est en mesure de s’arrêter… de réfléchir
- retrouve les symboles, les traditions
- observe le monde, la société qui l’entoure
- perçoit son changement corporel et psychique
- développe des projets
- …



Quel environnement physique, social, 
culturel, économique…?

On est en train de perdre le contact avec l’histoire  
et avec une vision qui concerne le futur…

Accent sur une vision de plus en plus linéaire avec 
des rythmes de vie qui impliquent la perte du 
contact avec le temps, l’espace, la réflexion…

La perception du réel à travers la digitalisation 
implique une perte des rapports en présence…



Dans une société de la digitalisation il y a de 
moins en moins le temps pour s’arrêter, pour 
penser, pour réfléchir…

pour lire une histoire au petit enfant… 
pour sentir son propre état physique, 

psychique…



Recommandations

• Approcher la technologie de la communication par une 
forte présence humaine (tutor).

• Renforcer le réseau de contacts entre générations.

• Concentrer les ressources pour faire face aux 
exigences primaires: petits magasins, courrier postal, 
restaurants, lieux de rencontre.

• Favoriser la récolte de témoignages avec valeur 
historique.

• Relier la stratégie de soutien aux personnes âgées 
avec la promotion sociale et économique des régions. 



Si nous traduisons en pratique le 
potentiel des personnes âgées nous 
découvrons le projet de Monte



A Monte on a adapté l’environnement aux besoins 
de psychologie sociale des personnes âgées 
découvrant une niche qui pousse les différentes 
générations d’aller à Monte pour vivre des 
moments qui sont en train de disparaître du 
contexte social



Main courante



La butega



La butega: rencontre entre générations…



Transformations 
architecturales





Observer, réfléchir



Tourisme, pôle d’attraction



Tutor : nouvelle forme de volontariat

- Temps de l’écoute

- Qualité de la communication

- Monitorage condition de santé

- Activation sociale

- Coordination, intégration services de soutien



“Man wird nicht alt, weil man eine gewisse Anzahl an Jahre gelebt hat: Man 
wird alt, wenn man seine Ideale aufgibt. Die Jahre zeichnen zwar die Haut. 
Ideale aufgeben aber zeichnet die Seele, Vorurteile, Zweifel...”
Douglas Macarthur 1880-1964

“Nicht mehr gehört zu sein: das ist das Schlimme, wenn man alt wird.”
Albert Camus 1913-1960

“Ein Mensch ist erst dann alt, wenn das Bedauern den Platz der Träume 
einnimmt.”
John Barrymore 1882-1942
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