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Martha Holstein

« Avoir 65 ou 70 ans est un privilege qui
mérite notre respect, et non pas du
dénigrement. Accepter notre age avec
fierté ne veut pas dire que nous ne nous
sentons pas parfois ‘jeunes’; nous restons
les mémes personnes a 75 ans que celles
gue nous étions a 40 et 65 ans (...) mais
nous nous transformons aussi a mesure que
nous nous adaptons aux changements de
nos corps et de nos vies. » (2015: 16)
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Transformations démographiques












Pyramide des ages de la population selon le sexe

Nombre de personnes en milliers

1900 1975 2020 2050
Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes

100 50 0 0 50 100 100 50 0 0 50 100 100 50 0 0 50 100 100 50 0 0 50 100
109 108 108 109
100 100 | 100 | 100
a0 | 90 90 90
80 8O B0 80
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0 0 0 0

" selon le scénario A-00-2020

Source: OFS — ESPOP, RFF, SCENARIO, STATPOP gr-f-01.02.03.02t
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Vers un équilibre entre les groupes d’age

Structure de |la population permanente pas Structure de la population permanente pas groupes

groupes d’age 2010 (OFS, 2024) d’age 2023 (OFS, 2024)
40% 40%
35% 35%
30% 30%
25% 25%
15% 15%
10% 10%
5% 5%
0% 0%

0-19 20-39 40-64 20-39 40-64

OFS. 2024. Données relatives a I'age de la population résidante permanente selon la catégorie de nationalité et le sexe, de 1999 a 2023.
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population.assetdetail.32374802.html



Transformations sociologiques



Deux exemples de parcours de vie a 104 ans et a 64 ans
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Deux exemples de parcours de vie a 104 ans et a 64 ans

1930S
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Diversité de |la population 65 ans + par age, genre
et nationalité, 2023 en pourcent (OFS, 2024)

B Homme suisse M Femme suisse W Homme étranger ™ Femme étrangere

65-79 80+

OFS. 2024. Données relatives a I'age de la population résidante permanente selon la catégorie de nationalité et le sexe, de 1999 a 2023.
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population.assetdetail.32374802.html



Population résidante permanente de
65 ans ou plus, en 2020
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Niveau géographique: cantons
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Population résidante permanente de
80 ans ou plus, en 2020 G42
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Transformations culturelles



La participation
sociale
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Longitudinal associations between formal volunteering and well-being among
retired older people: Follow-up results from a randomized controlled trial

MI Jongenelis, B Jackson, RU Newton... - Aging & Mental ..., 2022 - Taylor & Francis

... Fully retired Australian adults aged 60+ years (N= 445) were assessed at baseline and

allocated to either the intervention or control arms of the trial. Those in the intervention condition ...

Y7 Save DY Cite Cited by 28 Related articles All 8 versions

Aspects of the volunteering experience associated with well-being in older
adults

MI Jongenelis, S Pettigrew - Health Promotion Journal of ..., 2021 - Wiley Online Library

... With respect to cognitive activity, recent longitudinal research conducted in adults aged

51+ years found that formal volunteering was associated with higher levels of cognitive ...

Y7 Save DY Cite Cited by 13 Related articles All 7 versions

™ML Volunteering and subsequent health and well-being in older adults: An
outcome-wide longitudinal approach

ES Kim, AV Whillans, MT Lee, Y Chen... - American Journal of ..., 2020 - Elsevier

... Data were from 12,998 participants in the Health and Retirement Study—a large, diverse,
prospective, and nationally representative cohort of US adults aged >50 years. Using multiple ...

Y7 Save DY Cite Cited by 111 Related articles All 11 versions

Benefits of volunteering on psychological well-being in older adulthood:
evidence from a randomized controlled trial

D Jiang, LM Warner, AML Chong, T Li... - Aging & Mental ..., 2021 - Taylor & Francis

... We recruited 384 Chinese adults aged 50 years and older from 15 elderly service centers

in Hong Kong. They had no physical, cognitive, or psychological conditions; had no full- or part...
¥¢ Save DY Cite Cited by 49 Related articles All 8 versions




Une transformation sociale majeure

« Le vieillissement de la population est en train de devenir
I’'une des plus importantes transformations sociales du XXleme
siecle, avec des répercussions dans presque tous les secteurs
de la société (...). Les personnes agées doivent pouvoir
participer activement au développement économique et leur
capacité a agir pour leur bien, et pour celui de la société doit
faire partie intégrante des politiques et des programmes, a
tous les niveaux. »

Nations Unies, 2024

ONU. 2024. Personnes agées. https://www.un.org/fr/global-issues/ageing

Nations | o dignité et égalite
Unies sur une planéte saine

Personnes agées pratiquant une activité physique en Bosnie-
Herzégovine. Selon le rapport 'Perspectives de la population



Pouvoir se réaliser

Bénéficier d’un contexte
permettant de se réaliser selon ses
ressources et ses compétences

contribue au bien-étre (Sen, 1993)

Martha C. Nussbaum i

Amartya Sen |
il
i

|
UNU-WIDER STUDIES IN
DEVELOPMENT ECONOMICS
U

THE QUALITY
of LIFE -



Temps consacré au travail bénévole, en 2020

Nombre moyen d'heures par semaine, population résidante permanente des 15 ans

Femmes Hommes
Informel
Total
15-24 ans
25—39 ans
40-54 ans
29 S 55—64 ans
29 65—74 ans
08 = 75 ans et plus
Organisé
0,3 Total
0,5 15—24 ans 0,8
0,3 25—39 ans 0,6
04 40-54 ans 04
0,3 55—64 ans 0,5
0,5 b65—74 ans 0¥
0,2 75 ans et plus 04
3 2 1 0 0 1 2 3
Source: OFS — Enquéte suisse sur la population active (ESPA), © OFS 2021
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Les quatre domaines les plus « agés » de la

participation bénévole formelle

Source: Observatoire du Age moyen (médiane)

bénévolat, 2020

Organisation socio-caritative,
d’utilité publique

Organisation de défense des
droits humains

Parti politique

Groupe d’entraide

Lamprecht, M., Fischer, A., Stamm, H. 2020. Observatoire du bénévolat 2020. Zirich: Seismo.
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Les quatre domaines les plus « agés » de la

participation bénévole informelle

Source: Observatoire du Age moyen (médiane)

bénévolat, 2020

Soins/accompagnement de
personnes handicapées

Soins/accompagnement de
personnes ageées

Soins/accompagnement de
malades

Lamprecht, M., Fischer, A., Stamm, H. 2020. Observatoire du bénévolat 2020. Zirich: Seismo.
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Prendre soin du monde

« Tout ce que nous faisons pour
maintenir, perpétuer et réparer
notre monde afin que nous
puissions y vivre le mieux
possible » (Tronto, 2013: 19)

un monde vulnérable

pour une politique du care

avant-propos de liane mozere

préface inédite de l'auteure

éditions la découverte

textes a I’appui / philosophie pratique



Droit au repos

Une ressource Se reposer ne Reconnaitre les

inégalement veut pas dire transformations
distribuée étre inutile du corps

Passer par un

travail sociétal
thérapeutique




Besoin de transformations des
représentations



Retraite comme droit a la protection sociale...
... Et comme obligation de « faire la place »

La vie en bonne santé se prolonge

QUEIQUES ...Et la dépendance fait 'objet de la majorité
ambivalences C|U| des discours sur la vieillesse

marqguent la

gt La vieillesse comme une catégorie sociale...
tr..a!’]SIthn danS Ia ...Et grande diversité au sein de la population
vieillesse agée

Vieillissement actif comme opportunité de
participation...

...Et comme obligation de contribuer



Conclusion: vers de nouvelles images



Merci de votre .../ s
attention

marion.repetti@hevs.ch
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