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« Avoir 65 ou 70 ans est un privilège qui 
mérite notre respect, et non pas du 
dénigrement. Accepter notre âge avec 
fierté ne veut pas dire que nous ne nous 
sentons pas parfois ‘jeunes’; nous restons 
les mêmes personnes à 75 ans que celles 
que nous étions à 40 et 65 ans (…) mais 
nous nous transformons aussi à mesure que 
nous nous adaptons aux changements de 
nos corps et de nos vies. » (2015: 16)



Des mots pour parler de 
vieillesse



Transformations

Transformations démographiques
Transformations sociologiques

Transformations culturelles
Transformations des représentations



Transformations démographiques











Vers un équilibre entre les groupes d’âge
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OFS. 2024. Données relatives à l'âge de la population résidante permanente selon la catégorie de nationalité et le sexe, de 1999 à 2023. 
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population.assetdetail.32374802.html



Transformations sociologiques



Deux exemples de parcours de vie à 104 ans et à 64 ans

ANNÉE 1920 1930S 1939-
1945

1947 1960S 1969 1989 2000S 2010S 2020S

Quelques 
événements 
marquants

Post-grippe 
espagnole

Crise Deuxième
Guerre
Mondiale

AVS Révolution
culturelle

Premier 
pas sur 
la Lune

Chute 
du mur 
de 
Berlin

Développe-
ment de 
l’internet

Crises climat Covid-19, 
guerre 
Ukraine, 
etc.

1. Homme 
104 ans 
en 2024

Naissance 10+ ans 19-25 ans 27 ans 40+ ans 49 ans 69 ans 80+ ans 90+ ans 100+ ans



Deux exemples de parcours de vie à 104 ans et à 64 ans
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en 2024
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2. Femme 
64 ans en 
2024

Naissance 9 ans 29 ans 40+ ans 50+ ans 60+ ans
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Diversité de la population 65 ans + par âge, genre 
et nationalité, 2023 en pourcent (OFS, 2024) 

Homme suisse Femme suisse Homme étranger Femme étrangère

OFS. 2024. Données relatives à l'âge de la population résidante permanente selon la catégorie de nationalité et le sexe, de 1999 à 2023. 
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population.assetdetail.32374802.html





Transformations culturelles



La participation 
sociale



Une transformation sociale majeure

« Le vieillissement de la population est en train de devenir 
l’une des plus importantes transformations sociales du XXIème 

siècle, avec des répercussions dans presque tous les secteurs 
de la société (…). Les personnes âgées doivent pouvoir 

participer activement au développement économique et leur 
capacité à agir pour leur bien, et pour celui de la société doit 

faire partie intégrante des politiques et des programmes, à 
tous les niveaux. » 

Nations Unies, 2024

ONU. 2024. Personnes âgées. https://www.un.org/fr/global-issues/ageing



Pouvoir se réaliser

Bénéficier d’un contexte 

permettant de se réaliser selon ses 

ressources et ses compétences 

contribue au bien-être (Sen, 1993)





Les quatre domaines les plus « âgés » de la 
participation bénévole formelle

Source: Observatoire du 
bénévolat, 2020

Age moyen (médiane) Part des femmes (%)

Organisation socio-caritative, 
d’utilité publique

60 61

Organisation de défense des 
droits humains

59 54

Parti politique 59 27

Groupe d’entraide 58 54

Lamprecht, M., Fischer, A., Stamm, H. 2020. Observatoire du bénévolat 2020. Zürich: Seismo.



Les quatre domaines les plus « âgés » de la 
participation bénévole informelle

Source: Observatoire du 
bénévolat, 2020

Age moyen (médiane) Part des femmes (%)

Soins/accompagnement de 
personnes handicapées

57 64

Soins/accompagnement de 
personnes âgées

57 66

Soins/accompagnement de 
malades

56 64

Lamprecht, M., Fischer, A., Stamm, H. 2020. Observatoire du bénévolat 2020. Zürich: Seismo.



Prendre soin du monde

« Tout ce que nous faisons pour 
maintenir, perpétuer et réparer 
notre monde afin que nous 
puissions y vivre le mieux 
possible » (Tronto, 2013: 19)



Droit au repos

Une ressource 
inégalement 

distribuée

Se reposer ne 
veut pas dire 
être inutile

Reconnaître les 
transformations 

du corps

Passer par un 
travail sociétal 
thérapeutique



Besoin de transformations des 
représentations



Quelques 
ambivalences qui 
marquent la 
transition dans la 
vieillesse

Retraite comme droit à la protection sociale…
… Et comme obligation de « faire la place »

La vie en bonne santé se prolonge
…Et la dépendance fait l’objet de la majorité 
des discours sur la vieillesse

La vieillesse comme une catégorie sociale…
…Et grande diversité au sein de la population 
âgée

Vieillissement actif comme opportunité de 
participation…

…Et comme obligation de contribuer



Conclusion: vers de nouvelles images



Merci de votre 
attention

marion.repetti@hevs.ch
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