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u Gesundheitsseelsorge macht Sinn!

Fachtreffen psychische Gesundheit im Alter: Die Bedeutung des Lebenssinns
Bern, 11. Dezember 2025

2 Prof. Dr. Isabelle Noth, Abteilung Seelsorge, Religionspsychologie und Religionspadagogik



11. Dezember 2025, Bern

Seelsorge

= Lebensbegleitung
(und nicht nur Krisenbegleitung)

psychologie und Religions

Abteilung Seelsorge




Sakularisierungstheorie

Grundthese: Religion verliert im Prozess der Modernisierung zu-
nehmend an Bedeutung

(Huber 2016, 18)

,Leider kommen in den Fragekatalogen dieser Studien religiose
Erfahrungen und kognitive Auseinandersetzungen mit religiosen
Fragen nicht vor.»

Huber, Stefan (2016). Sékularisierung und Individualisierung. Volkskirchliche Perspektiven in der ge-
genwértigen Umwélzung der religibsen Landschaft. In: Pluss, D./Wuthrich, M./Zeindler, M. (Hg.).
Ekklesiologie der Volkskirche. Theologische Zugange in reformierter Perspektive. Praktische Theolo-
gie im reformierten Kontext: Vol. 14 (S. 17-28). Zurich.
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u Individualisierungstheorie

Grundthese: Religiositat verschwindet nicht in der Moderne, son-
dern verandert lediglich ihre inhaltliche Gestalt.

(Huber 2016, 22)

Anthropologische Quelle von Religiositat: Erfahrung

Unausweichlichkeit von Transzendenzerfahrungen; Frage nach
dem Sinn des Lebens

5 11. Dezember 2025, Bern



Religiose Erfahrungen sind nicht an religiose Sozialisation und
Kirchlichkeit gebunden (Erfahrung als 2. Quelle des Religiosen).

Unterscheiden zwischen personaler Religiositat und institutionali-
sierten Formen von Religion.

« Sakularisierungsparadigma vs. Individualisierungsparadigma:

Stefan Huber und Isabelle Noth: Religiose Erfahrungen nehmen
zu, NZZ vom 26. August 2023, S. 19.
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Religiositat und/oder Spiritualitat

Zahlreiche empirische Studien zeigen einen uberwiegend
salutogenetischen Effekt von Glauben auf.

Leicht positiver, aber signifikanter Zusammenhang zwischen Glauben
und allgemeinem subjektivem Wohlbefinden (z.B. in Form von
Lebenszufriedenheit, Optimismus, Selbstwert etc.)

R/S = wichtige Ressource fur die psychische Gesundheit (frei
zuganglich) (Utsch/Demmrich 2023)

7 Organisationseinheit



Das primare Augenmerk der Gesundheitsseelsorge richtet sich nicht
auf die Beseitigung oder Uberwindung von Krankheit, sondern auf
einen lebensfreundlichen Umgang mit Gesundheit insgesamt.

SAMW: Forderung nach neuem Gesundheitsverstandnis

Gesundheitsseelsorge ist religions- und personlichkeitspsychologisch
informierte Seelsorge.

8 Organisationseinheit
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Isabelle Noth, Sabina Ingold,
Martin Roth, Thomas Wild (Hg.)

Gesundheitsseelsorge
In der Schwelz

Reformierte Perspektiven

9 2025




Noth/Arnold-Kriger/Krimmer (Hrsg.)

Evangelische

Gesundheitsseelsorge

Grundlagen einer gesundheitssensiblen
Poimenik jenseits des Krankenhauses

Praktische Theologie heute
|

10 2025



Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass
etwas gut ausgeht, sondern die Gewissheit,
dass etwas Sinn hat — egal, wie es ausgenht.

Vaclav Havel



Prof. Dr. Isabelle Noth

Isabelle.noth@unibe.ch
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2025 kirche
kanton luzern

Gesundheitsseelsorge
Einblick Projekt in der Praxis — 11. Dezember 2025
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Ausgangslage: Planung Gesundheitsversorgung Kanton Luzern und Befragung
Seelsorge heute

Reformierte Gesundheitsseelsorge: Alleinstellungsmerkmale

Start ab 2026






Mit der Seelsorge zuruck
zur gesellschaftlichen
Relevanz

Lukas Golder, Co-Leiter
Tobias Keller, Projektleiter
Corina Schena, Junior Projektleiterin

gfs.bern%




Bekanntheit Angebot
Seelsorge, Mitglieder

M Kenne ich M Ich habe davon gehort | Ich habe noch nie davon gehort =~ weiss nicht / keine Angabe

: : . : : Spitalseelsorge N . s s
Die Reformierte Kirche bietet verschiedene = rerer o rer
' i ontakt mit parreriny o eememncet=S Er Y
Angebote im Bereich Seelsorge an. Welche Kantakemif Brarrenin) 38 47 7 8
: e n
dieser Angebote kennen Sie? Gefangnisseelsorge 14 63 12 1
. T Notfallseelsorge 18 55 17 10
in % Mitglieder 8
Hospiz Zentralschweiz 17 44 28 1
Seelsorge in einer anderen Kirchgemeinde (z.B.
Kontakt mit Pfarrer:in, der 17 38 23 22
Nachbarskirchgemeinde)
Polizei- und Feuerwehrseelsorge £ 1
Okumenische Koordinationsstelle Palliative-Care [ 32 48 12
Hochschulseelsorge 52 18

© gfs.bern, Reformierte Kirche Kanton Luzern, November 2023
(n=766)




Benutzung Angebot
Seelsorge, Mitglieder

M regelmassig [l mehrmals [ einmal Mnoch nie = weiss nicht / keine Angabe

. Seelsorge in |hrer eigenen Kirchgemeinde (z.B.
Sie haben angegeben, folgende Seelsorge- Kontakt mit Pfarrer:in)

Angebote zu kennen. Welche dieser Angebote
haben Sie bereits einmal genutzt? Wir mochten

Spitalseelsorge

Seelsorge in einer anderen Kirchgemeinde (z.B.

Sie an dieser Stelle nochmals darauf Kontakt mit Pfarrer:in, der
hinweisen, dass alle Antworten anonym Nachbarskirchgemeinde)
ausgewertet werden. Hochschulseelsorge

Notfallseelsorge
in % Mitglieder, die vom Angebot gehort haben

Polizei- und Feuerwehrseelsorge

Hospiz Zentralschweiz

Bkumenische Koordinationsstelle Paliiative-Care |
Gefangnisseelsorge I

© gfs.bern, Reformierte Kirche Kanton Luzern, November 2023
(n=229-683)
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. Seelsorge heute

Stationar an Institutionen gebunden

oder foderal in Kirchgemeinden mit
vielen Personen (aktuell Uber 40
Telefonnummern) und nicht geregelten
Standards wie Ruckmeldungszeiten,
Ablauf, usw.

Mehrheit der Mitglieder und auch
Bevolkerung hat keine Bindung zur
Kirchgemeinde

Institutionen - Silos

Spital Hoch-
Schule

Alters-
zentren

Gefdng-

nis




Besuch Gottesdienste
und andere
Ve ra nSta ltu ngen weiss nicht / keine Angabe (1) / nie (9)

einmal pro Woche (2)
ein- oder zweimal pro Monat (4)

Wie oft besuchen Sie Gottesdienste oder
andere Veranstaltungen lhrer
Glaubengsgemeinschaft?

mehrmals im Jahr (23) — / .

in % Mitglieder

einmal im Jahr (5) — . <

N nur bei speziellen Anlissen (Taufe,
Heirat, Abschied) (56)

© gfs.bern, Reformierte Kirche Kanton Luzern, November 2023
(n=766)
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3. Gesundhel



Mensch und Lebenssituation im Zentrum

— Kantonal digitaler Zugang uber eine
Telefonnummer, Kontaktformular und
Interaktives Formular

— Kantonale Seelsorgende fur
Bezugssystem unabhangig des
Standortes (Wohnort, Spital,
Ubergangspflege, Angehorige usw.)

— Angebot personlich und auf Termin
(Abgrenzung Chatseelsorge anonym
und sofort)
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. Start ab 2026

Pilotprojekt fur die Jahre 2026, 2027
und 2028

Start auf Basis der Zustimmung aus
dem Parlament

Erster Schritt im Bereich Palliative
Care inkl. einer Teamintegration bei
der Spitex im Bruckendienst




Reformierte Kirche Kanton Luzern
Maihofstrasse 36

6004 Luzern

041 417 28 80
geschaeftsstelle@reflu.ch
www.reflu.ch
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