
Relais d’information citoyens: Wichtige Akteur*innen vor Ort

Fachtreffen „Psychische Gesundheit im Alter: Die Bedeutung 
des Lebenssinns”
11. Dezember 2025
 



Video https://www.youtube.com/watch?v=2hv5xlhWQFs

https://www.youtubdee.com/watch?v=2hv5xlhWQFs
https://www.youtube.com/watch?v=2hv5xlhWQFs
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Das System
Personen 
über 60

Das Netz im 
nahen Umfeld

«Verbindende»



Das RIC-System 
fördert die soziale 

Teilhabe
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Menschen treffen und 
Beziehungen aufbauen

Die eigene 
Handlungsfähigkeit 

stärken

Wissen erwerben und 
weitergeben

Helfen und sich 
gegenseitig 
unterstützen

Sich in einem 
Gemeinschaftsprojekt 

engagieren

Angenehme Aktivitäten 
in der Gruppe erleben

Soziale Teilhabe gibt dem Leben einen Sinn



Das RIC-System 
basiert auf den 
Konzepten von
Peer-Support

und
Informations-
Kompetenz



Sozialer Peer-Support
mit den RIC

 
* Vertrauensbeziehungen aufbauen

* Förderung der Solidarität im nahen Umfeld
* Erfahrungen wertschätzen



Informationskompetenz

ZUGANG

BEWERTUNGANWENDUNG

VERSTEHEN

INFORMATIONEN
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Soziale 
Gesundheit

Psychische 
Gesundheit

Körperliche 
Gesundheit

Auswirkungen des RIC-Systems auf die Gesundheit



Fragen
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