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ein Integrations-Projekt 

ein Intergenerationen-Projekt 



„Mentoring“ 
 

MentorInnen sind Menschen, die durch ihr  

Handeln und ihre Arbeit, anderen dabei  

helfen, ihr Potential zu erreichen. Sie leiten  

sie an, die zu werden, die sie gerne sein  

wollen.   

 

Shea, G.F. (1992): Mentoring: a guide to the basics“

  

 



 

Brücken bauen zwischen den 

Generationen und Kulturen                  
                



MUNTERwegs verbindet 
 

SeniorInnen, Studierende, SchülerInnen und Freiwillige 
 
 

 Primarschulkinder                                                        
 

    
 

 Kindergartenkinder 
 

    



ZUG 

Rotkreuz 

LUZERN 

Emmen 

Baar 

Basel BS 

Cham 



Kennenlernfest 

 
8 Monate – 2 x im Monat 

Ca. 2 – 3 Stunden 

Abschlussfest 

Sich Kennenlernen Zu zweit sein Neues 
kennenlernen 

In der Gruppe 
sein (2 mal) 

Abschied nehmen 

Überblick über das Mentoringprogramm MUNTERwegs: 

6 Coachings  Begleitung  

Ende Okt. 13 Ende Juni 14 



 

 
8 Monate – 2 x im Monat 

Ca. 2 – 3 Stunden 

Überblick über das Mentoringprogramm MUNTERwegs: 

Kostenloses Angebot für alle Eltern und Mentorinnen und Mentoren: 
 

• Weiterbildungen zum Thema Gesundheitsförderung 
   und Lernbegleitung / Lerntechniken 
 













	









 





	





„Jetzt ist Frau Bertha  

                   Freundin von Haus!“ 

 

Vater von Gobiga, 2009 



• Joining 

• interkulturelles Verständnis 

• Stark durch Erziehung 

• Sprachförderung 

• Lernförderung 

• Gesundheitsförderung 

• Abschied - Nachhaltigkeit 

6 MUNTERwegs Coachings 



  •    

Erfolgsfaktoren: 
• Vernetzung – lokal, kantonal, national und international 

• Anbindung an formelle Ausbildung 

• Freiwilligenarbeit 

• Begleitung der MentorInnen 



  •    

www.munterwegs.eu 
 

 

 



Partner im europäischen Bildungsprogamm 

Grundtvig Learning Partnership  
 

“Learning to be a Good Mentor – LeGMe“  
 
Partnerschaft mit 8 europäischen Organisationen – 2013 - 2015 

 

	



Master-Thesis-Arbeit in 
Sozialer Arbeit   
Zürcher Hochschule für 
angewandte Wissenschaften 
(ZHAW) 
 
Förderung der psychischen 
Gesundheit sozial 
benachteiligter Kinder. 
Qualitative Evaluation des 
Mentoringprogramms 
„MUNTERwegs“. 

 



                        Miriam Hess 

Danke für Ihre Aufmerksamkeit! 

   


