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Fachtreffen

Akteure zur psychischen Gesundheit im Setting Familie

27. November 2013, 9.15 - 12.45h
im Kafigturm, Marktgasse 67, Bern, 2. Stock (Lageplan)

Ausgangslage

In den Rickmeldungen (Evaluationsbogen) zur Netzwerktagung 2012 wurde ein Bedarf der Akteure
im Feld der psychischen Gesundheit nach themenspezifischem Austausch sichtbar, sowohl online als
auch in Form physischer Treffen.

Ziele des Fachtreffens

Synergien sicht- und nutzbar machen durch Informations- und Erfahrungsaustausch zwischen den
Vertreter/innen der Kantone und nationaler Akteure im Bereich psychische Gesundheit.

Umsetzung

Die Organisation erfolgt in Abstimmung mit der Vereinigung der kantonalen Beauftragten fir Ge-
sundheitsforderung (VBGF).

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Es wird deutsch und franzdsisch gesprochen, ohne Ubersetzung.

Programm umseitig >

Dokumentation

Hinweise auf weitere familienbezogene gesundheitsforderliche Aktivitaten, die an diesem Treffen
nicht gezeigt werden kénnen:

Material fiir Fachkrafte zur Unterstiitzung ihrer Arbeit mit Familien (Link, Bsp. Arbeitsblatt)
Empfehlungen zur familienbezogenen Suchtpravention (Link)

Femmes-Tische: Frauen sprechen iber Gesundheit, Erziehung und Pravention (Link)
Praventionsangebote fiir sozial benachteiligte Mitter und Vater zuganglicher machen (Link)
Zeppelin / PAT —Mit Eltern lernen: Familien in psychosozialen Risikosituationen (Link)

Véater Forum (Link)
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..... senden Sie weitere Hinweise fiir das Protokoll an info@npg-rsp.ch
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http://www.kaefigturm.ch/d/about/oeffnungszeiten-adresse/Seiten/default.aspx
http://www.fruehehilfen.de/serviceangebote-des-nzfh/materialien/publikationen/nest-material/modul-gesundheit/themenbereich-psychische-gesundheit/
http://www.fruehehilfen.de/serviceangebote-des-nzfh/materialien/publikationen/nest-material/modul-alltag/themenbereich-gewaltfreie-beziehungen/schwere-und-schoene-erlebnisse-im-leben/
http://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/Images/SchlussberichtFamBezSuchpraevention.pdf
http://femmestische.ch/
http://www.bernergesundheit.ch/download/FS_FamiSup.pdf
http://www.zeppelin-hfh.ch/
http://www.stadt-zuerich.ch/content/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/suchtpraevention/familie_freizeit/vaeterforum.html
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Programm
Minuten ca.
1. Begrissung / Aktuelles aus dem Netzwerk 5
Alfred Kiinzler, Koordinator Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz
2. Kennenlernen der Anwesenden 75
und Aktivitaten ihrer Organisation im Setting Familie
Kleine Kinder, ...
3. Der Orientierungsrahmen fiir friihkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung 30

Patricia Schwerzmann, Netzwerk Kinderbetreuung Schweiz

Relevanz fiir psychische Gesundheit in der Familie und Erfahrungen aus eineinhalb Jahren
- Prasentation und Diskussion

Pause — informelle Zeit, Kaffee/Gipfeli 30

...grdssere Kinder...

4. Praxisbeispiel: Mentoringprogramm MUNTERwegs 20
Miriam Hess, Geschdiftsleiterin

Prasentation und Diskussion

...und ihre Eltern

5. Starke Eltern — Starke Kinder 20
Petra Gerster, Programmleiterin, Kinderschutz Schweiz

Prasentation und Diskussion

6. Stresspraventionstraining fiir Paare 20
Birgit Kollmeyer, Priventionsdelegierte, Klinische Psychologie Kinder/Jugendliche & Paa-
re/Familien, Universitét Zirich

Prasentation und Diskussion

7. Bedarf nach weiteren Treffen und/oder online-Vernetzung? 5
(z.B. quint-essenz-Fachgruppe)
Abklarung

8. Verabschiedung 5

Total Minuten (von 210) 210
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