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Ein gemeinsames Projekt von:



PSYCHISCHE GESUNDHEIT IN
DER FRUHEN KINDHEIT



Psychische Gesundheit bei
Vorschulkindern

Forderung 5: Forderung der padagogischen Qualitat in
Ausbildung und Praxis im Bereich der Kinderbetreuung

- Gute padagogische Qualitat in der Kinderbetreuung
wirkt gesundheitsfordernd!

Public Health Schweiz. 2012. Positionspapier «Gesundheitsforderung im friihen Kindesalter».
Ausgearbeitet durch die Fachgruppe Gesundheitsforderung von Public Health Schweiz, vom
Zentralvorstand genehmigt.
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Psychische Gesundheit

«Schutz- und Risikofaktoren, die sich positiv und/oder negativ auf
die psychische Gesundheit auswirken konnen:

- Zufriedenheit,
- Kontrolliberzeugung,

- Soziale Unterstiitzung (Vertrauenspersonen),
- Kritische Lebensereignisse».

Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (OBSAN). Monitoring Bericht 52. 2012. «Psychische
Gesundheit in der Schweiz». Neuenburg. S. 32.
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Lerndispositionen fiir die Fruhe
Kindheit

 Interessiert sein (Zugehorigkeit)

- Engagiert sein ( Wohlbefinden)

- Standhalten bei Herausforderungen (Exploration)
« Sich ausdriicken und mitteilen (Kommunikation)
« Verantwortung tibernehmen (Partizipation)

Carr, M. (1998). Assessing childrens learning in early childhood settings. New Zealand.
Wellington. In: Leu et al. (2011). Bildungs- und Lerngeschichten. Bildungsprozesse in friiher
Kindheit beobachten, dokumentieren und unterstiitzen. Verlag das netz. Weimar.
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Resilienzforschung im Frithbereich

Forschungsprojekt «Bildungs- und Resilienzforderung
im Fruhbereich» des Marie Meierhofer Instituts, Zurich

- Eine gute padagogische Prozessqualitat in
Kindertageseinrichtungen kann die psychische
Gesundheit von belasteten Kindern fordern und die
Entwicklung von Resilienz (psychischer
Widerstandskraft) starken.

Wustmann Seiler, C. (2013). Erste Ergebnisse zum Projekt «Bildungs- und Resilienzférderung im
Friihbereich». Marie Meierhofer Institut fiir das Kind. Ziirich.
http://www.mmi.ch/files/downloads
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DIE AKTUELLE ANWENDUNG
UND ERPROBUNG

des Orientierungsrahmens fur fruhkindliche
Bildung, Betreuung und Erziehung



Der Orientierungsrahmen

Grundlagen des Orientierungsrahmens

Bolz, M., Wetter, M. & Wustmann, C. (2010). Grundlagenpapier. Bildungsplane fir die familien- und
schulerganzende Kinderbetreuung

Stamm, M. (2009). Frihkindliche Bildung in der schweiz. Grundlagenstudie im Auftrag der UNESCO-
Kommission Schweiz. Fribourg.

Wustmann Seiler, C. Eggenberger, N. & Simoni, H. (2011). Delphi-Expertenbefragung , Friihkindliche
Bildung in der Schweiz — Entwicklung eines Orientierungsplan® Unveroffentlichtes Manuskript. Zirich.
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Die Etablierung des
Orientierungsrahmens

4 Phase 1

Erarbeitung &
Vernetzung

2010 - 2011

26.11.2013

Lancierung
24. Mai 2012

www.orientierungsrahmen.ch

4 Phase 2 A

Anwendung und
Erprobung

2012 - 2014

10



Ziele

Bedingungen und Erfolgspfade fur eine hohe
padagogische Qualitat werden aufgezeigt.

Projekte zur Anwendung und Erprobung
werden erfolgreich unterstutzt und deren

Ergebnisse gesichert.

Die Vernetzung der verschiedenen Projekte
sowie von bekannten und neuen Akteuren
findet in verschiedenen Formen statt.



Partner, die anwenden und erproben

Hohere Hohere

AUSBILDUNG Fachschule Fachschule
BFF Bern hfk Zug

Kt. ZUrich

KANTONE

CH
Spielgruppen
verband

Tagesfamilien
Schweiz

|[ESP, Mini-
WEITERE thkt KiDit®
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Wie wird die Anwendung begleitet?

Projektestelle Orientierungsrahmen - eine Informations- und
Dienstleistungsstelle fur diejenigen, die mit dem Orientierungsrahmen

arbeiten
Coaching der Partnerprojekte, Referate & Workshops, Einstiegs-Veranstaltungen

Dialog-Veranstaltungen «Wie Kinder die Welt entdecken und Erwachsene
sie dabei begleiten» - eine Dialoginitiative im Rahmen der Anwendungs-

und Erprobungsphase des Orientierungsrahmens
Forschung*, Dialoganlasse, Herausgabe Email-Newsletter, Bildungsreisen Sprachregionen*

Appell «Fruhe Kindheit» (Arbeitstitel) - Vorschlage fir kiinftiges Handeln
basierend auf Ergebnissen und Erkenntnissen der Anwendung und

Erprobung des Orientierungsrahmens (wird 2015 publiziert)
Sichern der Resultate, Synthese, Formulieren des Appells *, Nationale Tagung 2015 *

* = Finanzierung noch nicht vollumfdnglich gesichert



AUFBAU & INHALT

des Orientierungsrahmens fur fruhkindliche
Bildung, Betreuung und Erziehung
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Aufbau des Orientierungsrahmens

Praxis
Erkenntnisse
Padagogisches
Leitprinzipien
Fundament Handeln
| o Wichtigste Entwicklungs- Aufgaben der
Bildungsverstandnis bedingungen Erwachsenen

Grundlagen und
padagogische Orientierung



Begriffe: Bildung, Betreuung und Erziehung

Bildung Beitrag des Kindes zu seiner Entwicklung:
Aneignungstatigkeit des Kindes (sich ein Bild von der Welt
machen)

Betreuung Beitrag der Erwachsenen zur Entwicklung des Kindes: Soziale

Unterstitzung, Versorgung und Pflege des Kindes

Erziehung Beitrag der Erwachsenen zur Entwicklung des Kindes:
Gestaltung einer anregungsreichen Bildungsumwelt

Entwicklung Differenzierung, Reifung und Wachstum des Kindes in all
seinen Facetten

Lernen Konkrete Wahrnehmung und Verarbeitung von Informationen
und Erfahrungen; zentrale Formen beim Kleinkind:
Spiel, Kommunikation



Teil 1: Fundament

Bildung — Betreuung — Erziehung
Grundverstandnis fruhkindlicher Bildung

Lernen und Entwicklung in der fruhen
Kindheit

Beziehungen und gemeinschaftliches
Lernen

Individuelle und soziale Vielfalt




Teil 2: Leitprinzipien

Physisches und psychisches Wohlbefinden
Kommunikation

Zugehorigkeit und Partizipation

Starkung und Ermachtigung

Inklusion und Akzeptanz von
Verschiedenheit

Ganzheitlichkeit und Angemessenheit



Teil 3: Padagogisches Handeln

" Beobachten, reflektieren und
dokumentieren

" Bildungsprozesse anregen und
Lernumgebungen gestalten

" Bildungs- und Erziehungspartnerschaften
pflegen

* Ubergdnge begleiten und gestalten

" Planen und evaluieren
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Fundament:
Grundverstandnis Fruhkindliche Bildung

Bildung beginnt ab Geburt.
Bildungsprozesse in der fruhen
Kindheit sind ganzheitlich und
vollziehen sich im unmittelbaren,
naturlichen Lebensumfeld des
Kindes.



Fundament:
Beziehungen und gemeinschaftliches Lernen

Die Qualitat von Beziehungen ist die
Grundlage fur die Qualitat
fruhkindlicher Bildungsprozesse.



Leitprinzip 1:
Physisches und psychisches Wohlbefinden

Ein Kind, das sich wohl fuhlt, kann
neugierig und aktiv sein.



Physisches und psychisches Wohlbefinden

Ein Kind fihlt sich wohl, wenn es gesund ist, sich sicher fuhlt
und sich mit einer anregenden Umgebung auseinandersetzen
kann.

Ein Kind fuhlt sich wohl, wenn es die zu seinen Bedurfnissen
und seinen Kompetenzen passende Unterstlitzung durch
vertraute, verlassliche und verfiigbare Bezugspersonen erhalt.

Vertraute, verlassliche und verfliigbare Bezugspersonen
nehmen die Schutzbedirfnisse des Kindes, seine
Entdeckungslust und seine Autonomiebestrebungen wabhr.

Sie helfen dem Kind, seine Erfahrungen einzuordnen,
Antworten auf seine Fragen zu finden und seine Kompetenzen

ZU erweitern.



Bedurfnisse des
Kindes:

— Sicherheit und
Schutz erfahren

— Anregungen
erleben

— Autonomie leben

Beitrage der Erwachsenen:

— VVV Bezugsperson sein
— Unterstutzung von

Stressbewaltigung bieten

— @Gefuhle wahrnehmen und

antworten

— Uber- und Unterforderung

erkennen, handeln




Leitprinzip 3:
Zugehorigkeit und Partizipation

Jedes Kind mochte sich willkommen
fuhlen und sich ab Geburt beteiligen.



Zugehorigkeit und Partizipation

Jedes Kind tragt ab Geburt zu einer Gemeinschaft bei.
Partizipieren bedeutet teilhaben, sich aussern, gehort
werden, mitwirken, mitentscheiden.

Um partizipieren zu kdnnen, muss ein Kind sich angesprochen
fuhlen, Bescheid wissen und sich auf seine Art einbringen
dirfen. So erweitert es seine Kompetenzen und lernt,
Verantwortung zu tibernehmen.

Zugehorigkeit und Partizipation er6ffnen vielfaltige
Lernerfahrungen. Sie sind Grundsteine einer demokratischen
Gemeinschaft.



Bedurfnisse des Beitrage der

Kindes: Erwachsenen:

— Bindung eingehen — Beitrag und Einfluss von
und Autonomie Kindern ermoglichen
suchen — Ausserungen zulassen,

— Kind-Kind Kontakte beantworten
leben — Anlasse und Strukturen

— Beitrag zur Interaktion schaffen

leisten



Leitprinzip 4:
Starkung und Ermachtigung

Die Reaktionen, die ein

Kind auf seine Person und auf sein
Verhalten erfahrt, beeinflussen sein
Bild von sich selbst.



Starkung und Ermachtigung

Selbstkontrolle und Selbstwertgefiihl werden in den ersten
Lebensjahren erworben.

Die Vorstellungen Uber die eigene Person und deren
Bewertung entwickeln sich im Austausch mit der Umwelt.

Bezugspersonen konnen die Vorstellung des Kindes von sich
selbst als lernfahiges Kind starken, wenn sie seine Ideen und
Aktivitaten respektvoll kommentieren und es dazu ermuntern,
neugierig zu sein, Neues zu erproben und ausdauern zu tben.

Die Kraft zur Bewaltigung von schwierigen Lebensumstanden
erwirbt ein Kind in einem dynamischen Anpassungsprozess
zwischen seiner Person und seiner Nahumwelt.



Bedurfnisse des
Kindes:

— Vorstellung uber
eigene Person
erfassen

— Eigene Person
bewerten

— Uber sich und
andere reflektieren

Beitrage der
Erwachsenen:

— Handlungen eine positive
Wirkung geben

— Positive Ruckmeldungen,
ermutigen

— «|ch kann etwas!» starken




Beobachten, Reflektieren und Dokumentieren

Aus: U. Konigswieser, L. Burgmeister, M. Keil (Hrsg.). 2012. Komplementarberatung in der
Praxis. Schaffer Poeschel. Stuttgart. Abgeandert: Patricia Schwerzmann, Luzern
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Bildungsprozesse anregen und Lernumgebungen
gestalten

Aus: U. Konigswieser, L. Burgmeister, M. Keil (Hrsg.). 2012. Komplementarberatung in der
Praxis. Schaffer Poeschel. Stuttgart. Abgeandert: Patricia Schwerzmann, Luzern
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Bildungs- und Erziehungspartnerschaften pflegen

Aus: U. Konigswieser, L. Burgmeister, M. Keil (Hrsg.). 2012. Komplementarberatung in der
Praxis. Schaffer Poeschel. Stuttgart. Abgeandert: Patricia Schwerzmann, Luzern
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Ubergdnge begleiten und gestalten

Aus: U. Konigswieser, L. Burgmeister, M. Keil (Hrsg.). 2012. Komplementarberatung in der
Praxis. Schaffer Poeschel. Stuttgart. Abgeandert: Patricia Schwerzmann, Luzern
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ERSTE ZWISCHENEVALUATION

des Orientierungsrahmens fur fruhkindliche
Bildung, Betreuung und Erziehung
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Erstes von drei Meilensteingesprachen

Liel:
Beitrag zum Gelingen der Projekte leisten
Erfahrungen der Partnerprojekte sichern
Fokus:
Verknupfung zum Orientierungsrahmen
Einbezug des Orientierungsrahmens in Projekte
Ist-Zustand der 12 Partnerprojekte



Fazit : Anwendung & Verkniipfung

Alle Partnerprojekte sind in der Umsetzung

Der Orientierungsrahmen wird konkret angewendet
Sichtbare Verknupfungen

wertvolles, brauchbares Instrument

Fur die meisten Projekte sind alle Leitprinzipien gleich
wichtig

Fur die ZIELGRUPPE der Projekte wird die Arbeit mit dem

Orientierungsrahmen grundsatzlich als herausfordernder
dargestellt als fur die PROJEKTLEITENDEN.



e
Schlussfolgerungen fiir nachste

Projektschritte

Begleitung und Unterstlitzung der Partnerprojekte

gegenseitige Kontaktaufnahme und Projekt-
prasentationen -> Vernetzungstreffen

Praxis—-Bezug beim 2. Meilensteingesprach

Zeit lassen fur Entwicklungen!



4 GEMEINSAMKEITEN - SETTING
FAMILIE

I Frihkindliche Bildung und Gesundheit bedingen sich.
= Das Kind, seine Bediirfnisse und Rechte stehen im Zentrum.
=  Erwachsene begleiten Kinder.

3 Beobachten und Reflektieren der Erwachsenen sind bedeutsame Aspekte
frihpadagogischer Professionalitat.

Der Orientierungsrahmen bietet dazu konkrete Umsetzungsmaoglichkeiten.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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KONTAKT

Mandat Geschaftsstelle Orientierungsrahmen im Auftrag der
Tragerschaft:

Netzwerk Kinderbetreuung Schweiz
c/o mcw

Wuhrmattstrasse 28

4800 Zofingen

062 511 20 38

dialog@orientierungsrahmen.ch
www.orientierungsrahmen.ch
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