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Das Alter hat sich gewandelt u

Angste und Hoffnungen von Senioren T
sind gleich geblieben
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Handlungsfelder

Ansatze auf individueller und gesellschaftlicher Ebene
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Altersbilder revidieren
Alter ist nicht gleich Alter!
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Einstellungen zum Alter u

beeinflussen die Gesundheit e

b
Negative Stereotypen des Alters und u
Gedachtnisleistung (Lsa, Levy etal., 2011)

Figure 1:  Effect of Age-stereofype Groups on Older Individuals’ Memory over Time.
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Ansatze auf individueller und gesellschaftlicher Ebene Saymaras
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Kognitives Altern — :
heterogen und biografisch mitbedingt
(Ergebnisse Berliner Studie)
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Lebenslanges Lernen

Einbussen auf kognitiver und o
funktionaler Ebene auffangen
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Ansatze auf individueller und gesellschaftlicher Ebene




Soziale Teilhabe —
wichtiges Kriterium fiir psychische Gesundheit e

Einsamkeit im Alter muss und sollte
nicht sein!

Circle of Friends groups offer companionship to lonely seniors
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Ansatze auf individueller und gesellschaftlicher Ebene
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Soziale Verluste — ein Altersschicksal u
Partnerschaftliche Beziehungen —
Gesundheitsressource und Stressquelle
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Kritische Lebensereignisse — u
unterschiedliche Wege der Adaptatio
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Spouse’s death 1 year later 2 years later
Figure 1.
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Handlungsfelder

Ansatze auf individueller und gesellschaftlicher Ebene
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Ein gutes Leben im Alter u

Entwicklungsaufgaben und Handlungsfelder auf Sversinar
verschiedenen Ebenen




Nationale u. internationale Strategien
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