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Rencontre des charges cantonaux de la santé psychique
23 octobre 2014

Marcel Wisler, Pro Mente Sana
Roland Stahli, Promotion de la santé, canton de Zurich
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Treffen der kantonalen Verantwortlichen fr psychische Gesundheit
23. Oktober 2014

Marcel Wisler, Pro Mente Sana
Roland Stahli, Gesundheitsforderung Kanton Zrich
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Interventionen gegen Stigma und
Diskriminierung

Reduzierung von Stereotypen zur Reduzierung von
iIndividueller Diskriminierung

Einflussnahme auf Politik gegen strukturelle
Diskriminierung

Empowerment, Recovery (Interessenvertretung,
Selbsthilfe, peer specialists)

Therapeutische Interventionen gegen
Selbststigmatisierung
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Prioritare Handlungsbereiche nach WHO

* Initileren von Anti-Stigma und Anti-Diskriminierungs-
Aktivitaten mit der Botschaft Allgegenwartigkeit,
Behandelbarkeit, Heilungsprognose

* Prufen der Gesetzgebung hinsichtlich Behindertenrechte

* Fordern der Integration von Kindern und jungen
Menschen mit psychischen Problemen
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EU-Konferenz zum Thema Psychische
Gesundheit

« Unterstltzen von Kampagnen in Schulen und am
Arbeitsplatz

« Aufbau von Diensten fir psychische Gesundheit
(integriert in Gesellschaft, Individuum im Mittelpunkt)

e FoOrdern der aktiven Integration in die Gesellschatfft,
einschliesslich Zugang zu Beschaftigung
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Projekt «CH-Sensibilisierungskampagne»
Pro Mente Sana hat erkannt, dass
-Der Bund und die Kantone noch zu wenig aktiv sind

-Einzelne Kampagnen und Initiativen mangels Nachhaltigkeit
,versanden”

-Internationale Referenzbeispiele Wirksamkeit zeigen

Pro Mente Sana’s Initiative

-Public Private Partnership

-Langfristige Kampagne

-Entwickeln einer Dachmarke (Wiederkennungseffekt)
-Botschaften trialogisch entwickelt
-Zielgruppenerweiterung (breite Offentlichkeit)
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Die Marke — la marque




Wie die Kampagne entstand

« 2012: Initiative der Schweizerischen Stiftung Pro
Mente Sana. Vorgesprache mit vielen Organisationen

« 2013: Ziele und Agenturwettbewerb durch
Vorprojektgruppe

zusatzlich zur jetzigen Tragerschatft:

- Aktionsbtindnis Psychische Gesundheit Schweiz

- Commission de Prévention et de Promotion de la Santé du GRSP
- Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz

« 2013: Entscheid fur Werbeagentur Havas Worldwide

Grundsatzlich: Botschaften und Inhalte werden
erarbeitet, d.h. unter Einbezug von
Betroffenen, Angehorigen und Fachleuten.



Die Ziele

Die Kampagne will...

*dazu beitragen, dass Betlroffene weniger ausgegrenzt
werden,

daflr sensibilisieren, dass es wichtig und richtig ist,
auch Uber psychische Erkrankungen offen zu sprechen
— und dies mit konkreten Gesprachstipps erleichtern,

*\Wissen uber psychische Erkrankungen verbreiten um
So negative Vorurteile abzubauen,

... und damit psychische Gesundheit fordern.



Die Trager und Partner

Trager der Kampagne:

promente sana

Kanton Zirich
Gesundheitsdirektion

gesundheit \; § schwyz KANTON
LUZERN
Gesundheitsforderung " 5
und Pravention Gesundheits- und Sozialdepartement
Gesundheits- und Flirsorgedirektion CORAASP, Coordination Romande des

des Kantons Bern Associations d'Action en Santé Psychique

Partner:

=557

Foderation
der Schweizer Psychologinnen
und Psychologen

' FMH

FOEDERATIO MEDICORUM HELVETICORUM

SGPP, Schweizerische Gesellschaft
fur Psychiatrie und Psychotherapie
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Dépression.

Nous parlons de tout.
Aussi de santé psychique.
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Nous parlons de tout.

Aussi de santé psychique.
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Wir reden iiber alles.
Auch iiber psychische Gesundheit.
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Tatouages.
Phobie.

& Nous parlons de tout.
Russi de santé psychique.
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GESPRACHSTIPPS GESUND BLEIBEN KRANKHEITEN VERSTEHEN HILFE FINDEN UND GEBEN DIE KAMPAGNE
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> Tipps lesen >Tipps lesen

AKTUELL

10.10.2014 Kampagnenstart

Herzlich willkommen auf der Seite www.wie-gehts-dir.ch! Am internationalen Tag der Psychischen Gesundheit wurde die
Kampagne lanciert.

SIE FINDEN HIER

Informationen zu psychischen Tipps zum Erhalt der psychischen



Die Kommunikationsmittel

Strassenplakate

Kleinplakate (u.a. in Tram und Bus)
Broschure

Website

Banner

Inserate



Die Phasen und Themen

Herbst 2014
Kampagnenstart. Thema: Allgemein

Frahling 2015
Fortsetzung Allgemein. Franzosische Website

Herbst 2015/Frihling 2016
Thema Arbeltswelt

Herbst 2016/Frihling 2017
Thema Kinder und Jugendliche



Danke fur Ihre Aufmerksamkeit
Mercl de votre attention
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