
Wegweiser für psychische Gesundheit 

Hintergrund 
 
-Standards für die Patientenprozesse in der psychiatrischen Versorgung im 

Kanton Bern, 2009 

 

-Motion Marti 2009 

 

-Planung Gesundheitsförderung und Prävention Sozialamt, 2014 - 2017 
 
 
 

Website des Kantons Bern 



Wegweiser für psychische Gesundheit 

Zielgruppen 

 
1. Bevölkerung 

 

2. Fachleute 
 
 

Ziele 
 

-Über Angebote im Bereich Versorgung aber auch Gesundheitsförderung und 

Prävention informieren  

 

-niederschwelliger Zugang zu Angeboten erleichtern 

 

-Entstigmatisierung 
 
 

Website des Kantons Bern 



Wegweiser für psychische Gesundheit 

• Leitfragen: Wie geht es mir? Was kann ich tun? 

 

• Von Betroffenen und Angehörigen (Nutzenden) ausgehen und nicht von 

Institutionen oder Krankheitsbildern. 

 

• Die Inhalte der Website so gestalten, dass sie nicht stigmatisieren.  

  

Umsetzung in Text und Grafik: Grundsätze 
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Angebotsverzeichnis 
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