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Einladung zum 
3. Fachtreffen Kantonale Verantwortliche für psychische Gesundheit 
und Expertengruppe NPG  
 
Donnerstag, 28. April 2016, 9.15 – 12.45h  
im Haus der Kantone, Speichergasse 6, Bern, Sitzungsraum 075/076 (Lageplan) 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen  
 
Das Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz organisiert nebst der jährlichen grösseren Netzwerk-
tagung regelmässig sogenannte Fachtreffen: themenspezifische Austauschplattformen im kleineren 
Rahmen, im Stil von Arbeitssitzungen oder Erfa- (Erfahrungsaustausch-) Treffen. 

Ausgangslage 

Im ersten Treffen der kantonalen Verantwortlichen für psychische Gesundheit 2013 zeigte sich ein 
deutlicher Bedarf nach weiterem Austausch in dieser Runde. Um dem nachzukommen, organisiert 
das Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz wiederholt diese Austauschplattform.  

Ziele des Fachtreffens 

Synergien sicht- und nutzbar machen, durch Informations- und Erfahrungsaustausch zwischen den 
Kantonen sowie nationalen Akteuren im Bereich psychische Gesundheit bzw. der behandelten The-
men. 

Zum aktuellen Treffen wird auch die Expertengruppe des Netzwerks Psychische Gesundheit 
Schweiz eingeladen. Beide Gruppen, kantonale Verantwortliche sowie die Einsitzenden der Exper-
tengruppe, erhalten damit Gelegenheit zum direkten gegenseitigen Informationsaustausch. Wir hof-
fen, damit zu einem beiderseitig bereichernden Treffen und vielleicht wichtigen neuen Kontakten 
beizutragen. 

Umsetzung 

Die Organisation erfolgt in Abstimmung mit der Vereinigung der kantonalen Beauftragten für Ge-
sundheitsförderung (VBGF) sowie mit dem Team Psychische Gesundheit von Gesundheitsförderung 
Schweiz.  

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Es wird deutsch und französisch gesprochen, ohne Übersetzung. 
 
Trägerorganisationen und Koordinationsstelle des Netzwerks Psychische Gesundheit Schweiz freuen 
sich auf einen bereichernden Austausch.  
 
Mit freundlichen Grüssen 
Alfred Künzler 
 
Link zur Expertengruppe NPG 

 Traktanden umseitig   

http://npg-rsp.ch
file://///gfsdb/gfsdaten/PROGRAMME/PsychGesundheit%20BGF/Netzwerk%20Psychische%20Gesundheit/Aktivitäten/Fachtreffen%20kant%20Verantwortliche%202013/www.npg-rsp.ch
http://www.haus-der-kantone.ch/de/kontakt
http://www.npg-rsp.ch/fileadmin/npg-rsp/Expertengruppe/Expertengruppe_Mitglieder_20160316.pdf
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Traktanden  
  Minuten ca. 
1. Begrüssung / Aktuelles aus dem Netzwerk 

Alfred Künzler, Koordinator Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz 
5 

2. Austauschplattform / Meldungen aus den Kantonen und der Expertengruppe NPG  
 zum Stand des Themas psychische Gesundheit  

 1-2 aktuelle Hauptpunkte, Meldungen, Fragestellungen 
 zur Umsetzung von Konzepten zur Stärkung der psychischen Gesundheit 

Inklusive: 

 „Wahnsinnsnächte“  
 Jürg Engler, Ostschweizer Forum für psychische Gesundheit 

 Gemeinsame Aktivitäten zur psychischen Gesundheit in der Romandie 
Alexia Fournier, Commission de Prévention et de Promotion de la santé (CPPS) 

50 

3. Nationale Aktivitäten im Bereich psychische Gesundheit 

 Neuer Grundlagenbericht und Stand der psychischen Gesundheit in den Kantonalen 
Aktionsprogrammen (KAP)  
Martina Blaser, Gesundheitsförderung Schweiz    

 
20 

 Projekte Psychische Gesundheit im Rahmen der neuen KAP  
Cornelia Waser, Gesundheitsförderung Schweiz 
Valeria Chicco, Gesundheitsamt Graubünden   

40 

Pause – informelle Zeit, Kaffee/Gipfeli 20 

4. Suizidprävention  

 Stand und nächste Schritte nationaler Aktionsplan  
Chantale Bürli, Bundesamt für Gesundheit  

 Bedarfserhebung für eine Austauschforum  
zu bereits durchgeführten Elementen im Bereich Suizidprävention 
angeregt von Marie-Eve Cousin, Gesundheitsförderung Kanton Zürich 

20 

5. Kinder psychisch kranker Eltern – Aufbau kantonaler Ansprechpersonen 
Input und Diskussion 
Kurt Albermann, Institut Kinderseele Schweiz   

40 

6. Nationale Sensibilisierungskampagne „Wie geht’s dir?“ / „Comment vas-tu?“   
Aktuelle Informationen zum neuen Themenschwerpunkt Jugend  
Marcel Wisler, Pro Mente Sana  

10 

7. Verabschiedung 5 

Total Minuten (max. 210) 210 
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