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09.00 Accueil et café de bienvenue

09.30 Accueil Promotion Santé Suisse et Réseau Santé Psychique Suisse (d)
Bettina Abel, Vice-directrice, cheffe Programmes, Promotion Santé Suisse
Alfred Künzler, Chef du bureau de coordination, Réseau Santé Psychique Suisse

10.00 Communiquer de manière effective en utilisant le Marketing Social (f)
Natalie Rangelov, Postdoc Research Assistant and Teaching Assistant, BeCHANGE Research Group, 
ICP, Università della Svizzera italiana, Projet: FAN – Famiglia, Attività fisica, Nutrizione

11.00 Pause et stands d’information

11.30 Ateliers (choix 1 à 6) 
Groupe d’échange d’expériences (choix 1)

12.30 Repas de midi et stands d’information

14.00 Ateliers (choix 7 et 8) 
Groupes d’échange d’expériences (choix 2 à 6)

15.15 Etat des lieux: Stratégie de communication de Promotion Santé Suisse pour les PAC,  
Campagne Santé Psy (d)
Philippe Haeberli, Responsable Communication, Promotion Santé Suisse

15.45 Clôture / prise de congé (d/f)

16.00 Fin de la journée

Programme



1 10 pas pour la santé psychique – Evaluation et exemples pratiques dans différents settings,  
aperçu et possibilités de développement (d)
Alfred Künzler, Annette Hitz, Doris Baumann, Jürg Engler

Modules C/D

2 Communiquer avec les personnes âgées: dialogue d’égal à égal (d)
Peter Burri Follath

Module B

3 #communiqueraveclesjeunes: en contact avec les générations Y et Z (d)
Noemi Reichel, Christa Rudolf von Rohr

Modules A/C

4 Prêt pour le contact avec les journalistes – Cours accéléré pour apprendre à réaliser une interview (d)
Barbara Lukesch

Modules A–D

5 Label Commune en santé: comment mobiliser les acteurs communaux dans la promotion de la santé 
des citoyens? (f)
Catherine Moulin Roh, Delphine Maret Brühlhart

Modules B/D

6 Réseaux communaux – Facteurs de succès pour la collaboration avec les communes (d)
Sabina Ruff

Modules B/D

7 L’utilisation des données scientifiques pour l’information au public: l’exemple du dernier monitoring  
de l’IMC (d/f)
Lisa Guggenbühl

Modules A 
(B–D)

8 Quoi, comment, pour qui? Atteindre les proches aidants grâce à l’information au public (d)
Martin Müller

Module D

Choix d’ateliers



1 Communiquer avec les médias sur le thème de la santé psychique: pas si simple! Expérience 
 du programme neuchâtelois de santé mentale (f)
Joanne Schweizer Rodrigues, Lysiane Ummel Mariani

Modules C/D

2 Travail dans les quartiers avec les personnes âgées – Expériences tirées des deux projets  
Vicino de Lucerne et AWIQ (d)
René Fuhrimann, Urban Kaiser

Module D

3 Table ronde sur la santé psychique – Que se passe-t-il dans les cantons, comment font-ils de la 
 sensibilisation? (d/f)
Alfred Künzler, Annette Hitz

Modules C/D

4 Communiquer avec efficacité: l’exemple du programme «Bisch fit», du PAC Poids corporel sain  
des Grisons, qui fêtera bientôt ses 10 ans (d)
Hanspeter Brigger

Modules A 
(B–D)

5 (Répétition du groupe d’échange d’expériences 1) 
Communiquer avec les médias sur le thème de la santé psychique: pas si simple! Expérience  
du programme neuchâtelois de santé mentale (f)
Joanne Schweizer Rodrigues, Lysiane Ummel Mariani

Modules C/D

6 7000 romands arrêtent de fumer avec Facebook: innovations, opportunités et résistances (f)
Alexandre Dubuis

Modules A–D

Choix de groupes d’échange d’expériences



Intervenantes et Intervenants 
externes

Natalie Rangelov
Postdoc Research Assistant and 
Teaching Assistant, BeCHANGE 
Research Group, ICP, Università 
della Svizzera italiana,  
Projet: FAN – Famiglia, Attività 
 fisica, Nutrizione

Doris Baumann
Wissenschaftliche Assistentin, 
Universität Zürich

Jürg Engler
Leiter Fachstelle Psychische 
 Gesundheit, Gesundheits-
departement Kanton SG, Amt für 
Gesundheitsvorsorge, ZEPRA

Peter Burri Follath
Leiter Marketing und 
 Kommunikation,  
Pro Senectute Schweiz

Noemi Reichel
Leitung Angebote, Schtifti 
 Foundation, GORILLA

Barbara Lukesch
Journalistin, Buchautorin  
und Dozentin, Lukesch,  
Texte und Seminare

Catherine Moulin Roh
Responsable domaine Promotion 
Santé, Promotion santé Valais, 
Commune en santé

Delphine Maret Brühlhart
Coordinatrice du label 
 Commune en santé,  
Promotion santé Valais

Sabina Ruff
Abteilungsleitung Gemeinden 
und Netzwerke, Gesundheits-
departement Kanton SG,  
Amt für Gesundheitsvorsorge, 
Gemeinden und Netzwerke

Martin Müller
Institutsleiter, FHS St. Gallen, 
 Institut für Soziale Arbeit

Joanne Schweizer Rodrigues
Chargée de programme santé 
mentale, Service cantonal  
de la santé publique, Neuchâtel

Lysiane Ummel Mariani
Déléguée à la promotion de  
la santé, Service cantonal  
de la santé publique, Neuchâtel

René Fuhrimann
Geschäftsleiter, Vicino Luzern

Urban Kaiser
Amtsleiter für Alter und Gesund-
heit, Stadt Frauenfeld, Projekt 
AWIQ «Älter werden im Quartier»

Hanspeter Brigger
Programmleiter Bisch fit? 
 Gesundes Körpergewicht GR, 
Gesundheitsamt Graubünden

Alexandre Dubuis
Responsable CIPRET – Valais, 
Promotion santé Valais

Réseau Santé Psychique  
Suisse

Alfred Künzler
Chef du bureau de coordination

Annette Hitz
Responsable de projets
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