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Skizze Tagungsablauf



09.00 Empfang und Begrüssungskaffee

09.30 Begrüssung (d/f)
Bettina Abel, Vizedirektorin Gesundheitsförderung Schweiz   
Alfred Künzler, Leiter Koordinationsstelle Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz 

09.45 Vernetzung und Netzwerke in der Gesundheitsförderung VERSTEHEN (d/f)
1. Was verstehen wir unter Netzwerken? Was bedeutet Vernetzung?
Ein kurzer Input. 
2. Einführung in den Netzwerk-Radar
Ein innovatives und visuelles Werkzeug zur Einschätzung von Netzwerken: erfahrungsbasiert, 
massgeschneidert, fundiert.
Bertha Camacho, Managing Director of Skat Foundation and Senior Knowledge  
Management Specialist
Nadia von Holzen, Director of Learning Moments | Learning for inspiration and change

10.50 Pause

11.10 Vernetzung und Netzwerke in der Gesundheitsförderung NUTZEN (d/f)
Was ist das Profil meines/unseres Netzwerks: Wo sind wir stark, wo haben wir Nachholbedarf?
Eine Analyse, unterstützt durch den Netzwerk-Radar.
Nadia von Holzen und Alfred Künzler

12.15 News aus der Stiftung (d/f)
Fabienne Amstad, Leiterin Programmentwicklung, Gesundheitsförderung Schweiz
Chiara Testera Borrelli, Leiterin Kantonale Aktionsprogramme, Gesundheitsförderung Schweiz

12.30 En Guete
Stehlunch

Tagesprogramm



Ab 13.15 Netzwerk-Markt (d/f)
Austausch über Netzwerke und vernetzte Initiativen. Siehe Flyer.
Alfred Künzler und Nadia von Holzen

14.15 Vernetzung und Netzwerke in der Gesundheitsförderung ERLEBEN (d/f)
Peer-Austausch. Siehe Flyer.
Diskussion in kleineren Gruppen, unter anderem zu folgenden Fragen:

 • Wie baue ich ein Netzwerk auf, welche Phasen und Rollen muss ich beachten?
 • Vernetzt auf allen Seiten: Was ist machbar, sinnvoll und nützlich?
 • Wie gehen wir mit verschiedenen Spannungsfeldern in der Netzwerkarbeit um? 

Alfred Künzler, Nadia von Holzen und
Eliane Rupp, Projektleiterin Kantonale Aktionsprogramme, Gesundheitsförderung Schweiz
Bettina Husemann, Projektleiterin Ernährung, Gesundheitsförderung Schweiz

15.30 Charakteristiken und Erfolgsfaktoren (d/f)
Was macht unsere Netzwerke erfolgreich?
Widerspiegelung des Tages. 
Bertha Camacho

15.50 Schlusswort (d/f)
Chiara Testera Borrelli und Alfred Künzler

16.00 Ende
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