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Editorial 

Chère lectrice, cher lecteur, 

Le thème de la santé psychique a connu une 

évolution dynamique sur de nombreux plans 

en Suisse pendant la seconde période du con-

trat de collaboration (2014 – 2016) entre les 

organisations responsables du Réseau Santé 

Psychique Suisse (RSP). En tant que membres 

du comité de pilotage, nous souhaitons ici 

souligner quelques activités importantes de 

ces trois dernières années.  

En 2014, un important document de base a 

été élaboré: le Manifeste suisse relatif à la Pu-

blic Mental Health. Ce document a vu le jour 

dans le cadre de la Rencontre du Réseau con-

sacrée au thème «Public Mental Health», à la-

quelle de nombreux acteurs du domaine de la 

santé psychique et des maladies psychiques 

ont participé. Lors de cette rencontre, le RSP 

s’est engagé pour la première fois dans une 

coopération avec une organisation partenaire: 

Santé Publique Suisse. Les rencontres avec les 

partenaires de coopération constituent depuis 

lors un modèle fructueux de mise en réseau, 

que le RSP met en œuvre chaque année. 

En 2015, le rapport «Santé psychique en 

Suisse. Etat des lieux et champs d’action» a 

posé un jalon pour la promotion de la santé 

psychique en Suisse. Elaboré conjointement 

par l’OFSP, la CDS et Promotion Santé Suisse, 

et soutenu par le groupe d’experts du RSP, il 

décrit les domaines où des mesures existent 

et ceux où des mesures sont souhaitées pour 

la promotion de la santé psychique en Suisse. 

La Rencontre du Réseau 2015 sur le thème de 

la santé psychique sur le lieu de travail a été 

organisée conjointement par Promotion Santé 

Suisse, le SECO et la Suva. 

En 2016, Promotion Santé Suisse a défini les 

conditions-cadres pour les programmes d’ac-

tion cantonaux dans le domaine de la santé 

psychique. Parallèlement, le RSP a mené un 

troisième sondage auprès des cantons, dépei-

gnant la situation des activités relatives à la 

santé psychique dans les cantons avant le lan-

cement du programme d’action cantonal 

Santé psychique fin 2016. Par ailleurs, le «Plan 

d’action pour la prévention du suicide» mis au 

point conjointement par la Confédération et 

d’autres acteurs, avec la participation du 

groupe d’experts du RSP, a été adopté en 

2016. La Rencontre du Réseau de cette même 

année, qui s’est déroulée sur trois jours et 

était consacrée au thème «Santé mentale: 

pour une perspective transgénérationnelle», a 

été organisée en collaboration avec les asso-

ciations partenaires SSPP, SSPPEA, Pro Mente 

Sana et iks. 

La rétrospective de ces trois dernières années 

montre que le RSP participe généralement aux 

activités importantes relatives à la santé psy-

chique en Suisse. Cette position clé du RSP a 

également été reconnue par les organisations 

responsables. C’est pourquoi nous avons signé 

un troisième contrat de collaboration pour 

2017 – 2019, qui permet au RSP de dévelop-

per encore davantage l’échange de connais-

sances et d’expériences et, ainsi, de renforcer 

la santé psychique en Suisse. 

Pour le comité de pilotage: 
Fabienne Amstad, Promotion Santé Suisse 

Margreet Duetz Schmucki, Office fédéral de la santé pu-

blique 

Maggie Graf, Secrétariat d’Etat à l‘économie 

Katrin Jentzsch, Office fédéral des assurances sociales 

Markus Kaufmann, Conférence suisse des directrices / 

directeurs cantonaux de la santé
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Le Réseau Santé Psychique Suisse: 2016 en 

chiffres 

 

5e Rencontre 

du Réseau: 
«Santé mentale: 

pour une  

perspective 

transgénéra-

tionnelle» 

 

2 rencontres 

thématiques 

(cantons; transi-

tions difficiles) 

 

212  
organisations 

membres 

 

Plus de 1680 

destinataires 

de la newslet-

ter RSP 

 

Plus de 1600 

participants à la 

Rencontre du  

Réseau 2016 (sur 

trois jours) 

 

Prise de contact  

active avec  

7 cantons 

 

20 organisa-

tions et entre-

prises natio-

nales visitées 

Contribution 

active à 14 ma-

nifestations de 

tiers 

 

34 manifesta-

tions fréquen-

tées aux fins 

d’entretenir les 

relations 

 

10 contribu-

tions à des publi-

cations de tiers 
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Activités en 2016 
1re manifestation des membres RSP 

80 membres ont participé à cette première 

manifestation, lors de laquelle les organisa-

tions suivantes se sont présentées et/ou ont 

présenté leurs projets: 

 Ciao 

 Continget 

 donna2 

 Familylab 

 Femmes-Tische Suisse 

 FFG-Videoproduktion 

 HotA Hometreatment Aargau 

 Netzwerk Angehörigenarbeit Psychiatrie 

 Paarlife, Université de Zurich 

 Perspektive Thurgau 

 Re-Pairs 

 Services de santé scolaire de la ville de Zu-
rich 

 Association Suisse de Conseil 

 Info-Entraide Suisse 

 Fondation Selo 

 Stop Suicide 

 Addiction Suisse 

 VASK Vereinigungen von Angehörigen psy-
chisch Kranker 

 Association Ex-In / Pro Mente Sana 

 Visions Schmiede 
______________________________________ 
 

Rencontre du Réseau 2016 

La rencontre entre les partenaires de la psy-

chiatrie suisse, le RSP, iks et Pro Mente Sana a 

abordé pour la première fois la santé psy-

chique sous une perspective transgénération-

nelle – pour les professionnels, les personnes 

touchées et leurs proches. Quelque 1600 per-

sonnes ont pris part à cette conférence de 

trois jours. Environ une personne souffrant de 

troubles psychiques sur trois a des enfants. 

Des études internationales montrent que, 

pour environ la moitié des personnes concer-

nées, d’autres membres de la famille présen-

tent déjà des affections psychiques. Non seu-

lement ces familles sont souvent en grande 

souffrance, mais en plus, le risque que les en-

fants des personnes touchées soient eux-

mêmes atteints d’une maladie psychique est 

sensiblement plus élevé. Une transmission de 

génération en génération doit donc impérati-

vement être évitée.  

 
Source: Basel Tourismus, photo Daniel Petkovic 

 

Rencontre des chargés cantonaux 

L’objectif de cette rencontre des chargés can-
tonaux est de rendre visibles et utilisables les 
synergies grâce au partage d’informations et 
d’expériences entre les cantons et les acteurs 
nationaux dans le domaine de la santé psy-
chique. Pour la première fois, le groupe d’ex-
perts du Réseau Santé Psychique Suisse était 
également invité. Les deux groupes, à savoir 
les chargés cantonaux et les membres du 
groupe d’experts, ont ainsi eu l’occasion de 
procéder directement à un échange mutuel 
d’informations. 
 

 
Source image:www.his-programm.ch/de/HIS-Programm/Trae-

gerschaft 
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Rencontre thématique: Adolescence: com-

ment réussir cette phase de transitions diffi-

ciles? 

Pour certains jeunes, l’entrée dans la vie ac-

tive est plus difficile que pour d’autres. Les rai-

sons peuvent être les suivantes: lacunes sco-

laires, aptitudes professionnelles manquantes, 

compétences sociales insuffisantes, contexte 

familial incertain. Lors de la rencontre théma-

tique consacrée aux périodes de transition à 

l’adolescence, plusieurs projets et offres ont 

été exposés afin d’aider les jeunes, sous les 

formes et sur les durées les plus diverses, à 

consolider leurs ressources personnelles et à 

se préparer à l’entrée sur le marché du travail. 

Les projets suivants ont été présentés: 

 Companion (Promotion Santé Suisse) 

 MyFutureJob (Pro Juventute) 

 Scène Active (ACCROCHE) 

 Projet LIFT 

______________________________________ 

 

10 pas pour la santé psychique: 3 ateliers 

Si la plupart des collaborateurs savent com-

ment prendre soin de leur santé physique, ce 

que chacun et chacune peut faire pour renfor-

cer sa santé psychique est en revanche moins 

connu. C’est là qu’intervient la campagne «10 

pas pour la santé psychique». Elle propose 

10 conseils simples qui ont fait leurs preuves 

au quotidien pour de nombreuses personnes. 

Lors des ateliers, qui ont eu lieu à la rencontre  

RSP, au congrés GSE et au congrés swippa, 

une petite introduction présentait les supports 

développés dans les différentes organisations 

partenaires pour le setting de l’entreprise ou 

de la famille. Les organisations ont montré 

concrètement la façon dont la campagne des 

10 pas est mise en pratique. Les partenaires 

étaient les suivants: Swiss, Iradis, Migros et les 

cantons de Zoug et St-Gall. 

______________________________________ 

 

Rencontre du Réseau: atelier médecins et 

employeurs 

De brèves interventions de professionnels tels 
que médecin de famille, psychiatre, représen-
tant d’une grande entreprise suisse, chercheur 
et représentant de l’Union patronale suisse 
constituaient la base de discussion des ques-
tions suivantes: 
- Un contact direct entre le médecin de fa-

mille et l’employeur est-il vraiment utile – 
et si oui, pourquoi? 

- Quels acteurs doivent être impliqués dans 
la discussion relative à la réintégration 
d’une personne? Médecin de famille, mé-
decin du travail, psychiatre traitant, supé-
rieur, conseiller RH, gestionnaire de con-
flits. 

- Processus / interfaces / instruments: qui 
définit? Qui décide? 

- Comment employeurs et médecins par-
viennent-ils à une compréhension et une 
confiance mutuelles? 

 

 

Rencontre du Réseau: atelier de mise en ré-

seau 

La promotion du travail en réseau en tant que 
méthode repose sur un besoin maintes fois 
exprimé de davantage de coordination, dans 
les entretiens et ateliers avec les acteurs de la 
santé psychique comme dans la stratégie du 
Conseil fédéral «Santé2020» ou dans le rap-
port sur la santé psychique en Suisse. Le tra-
vail en réseau est une méthode de coordina-
tion, déjà largement utilisée en tant que telle.  
Les personnes qui la mettent en œuvre doi-
vent toutefois dans une large mesure décou-
vrir par elles-mêmes comment s’y prendre. 
L’atelier entendait présenter des méthodes de 
mise en réseau différentes. wikip, Skat Foun-
dation et le canton de Zoug ont participé en 
tant que partenaires de terrain. 
______________________________________ 
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Aperçu des activités 2014 – 2016 

 
 

2014 

3e Rencontre du Réseau 

Santé Psychique Suisse / 

Swiss Public Health Confe-

rence 2014 sur le thème 

«Public Mental Health». 

Coopération entre Santé Pu-

blique Suisse et RSP avec 

440 participants. 

Rencontre thématique 

Chargés cantonaux de la 

santé psychique.  

Rencontre thématique Al-

liance contre la dépression: 

expériences avec l’alliance.  

Exposition itinérante Al-

liance contre la dépression: 

20 photos ont été exposées 

sur cinq sites en Suisse. 

RSP débute la gestion de la 

campagne 10 pas pour la 

santé psychique. 

128 organisations membres 

au RSP. 

 

 

 

 

 

 

2015 

4e Rencontre du Réseau 

Santé Psychique Suisse / 

Congrès national pour la 

gestion de la santé en entre-

prise sur le thème «Travail 

et santé psychique». Coopé-

ration entre Promotion 

Santé Suisse, Suva, SECO, 

Pro Mente Sana et RSP avec 

environ 800 participants. 

Rencontre thématique «En-
fants de parents souffrant 
de maladie psychique – Qui 
se soucie d’eux?» à Bienne 
avec 470 personnes. 
 
Rencontre thématique Al-

liance contre la dépression: 

l’alliance et les offres pour 

les enfants et les adoles-

cents. 

20 organisations utilisent la 

campagne «10 pas pour la 

santé psychique». 

170 organisations membres 

du RSP. 

 

 

 

 

 

2016 

5e Rencontre du Réseau 

Santé Psychique Suisse: 

«Santé mentale: pour une 

perspective transgénéra-

tionnelle». Congrès de coo-

pération avec SSPP, SSPPEA, 

iks, Pro Mente Sana et RSP 

avec plus de 1600 partici-

pants. 

Rencontre thématique 

Chargés cantonaux de la 

santé psychique. 

Rencontre thématique: 

«Adolescence: comment ré-

ussir cette phase de transi-

tions difficiles?» 

Première manifestation des 

membres du RSP avec 

20 présentations et 80 re-

présentants d’organisations 

membres. 

40 organisations utilisent la 

campagne «10 pas pour la 

santé psychique». 

212 organisations membres 

au RSP. 
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Aperçu des progrès du 2014 – 2016 
Evolution en chiffres absolus par semestre 

Critère 
1er 

sem. 
2014 

2e  
sem. 
2014 

1er 
sem. 
2015 

2e  
sem. 
2015 

1er 
sem. 
2016 

2e  
sem. 
2016 

français 
Facteur 

pour 
graph. 

1. Nouvelles organisations 
membres 

18 27 13 29 15 27 
10%, bi-

ling. 28% 
2 

2a. Manifestations propres 1 2 1 4 2 2   1 

2b. Visiteurs aux manifestations 16 490 450 837 107 1630   50 

3. Visites npg-rsp.ch 4503 5262 3936 6638 7363 7262   300 

4. Nouveaux liens ext. vers npg-
rsp.ch 

27 70 na na na 41   5 

5. Nouvelles abos newsletter  65 48 58 33 27 41 11% 5 

6. Documents spécialisés mise 
en ligne 

12 28 22 38 18 16 
29% (an-
gl. 16%) 

3 

7. Saisies agenda en ligne 56 82 56 116 82 112 24% 5 

8. Actualités en ligne 50 67 54 101 93 53 39% 5 

10. Augmentation répertoire 
d’adresses  

133 152 192 113 86 47 15% 20 

11. Entretiens bilat. avec acteurs 19 19 7 10 13 14   1 

12. Présentations auprès des ac-
teurs 

12 9 5 6 7 7   1 

13. Manifestations fréquentées 6 12 19 21 13 21   1 

14. Publications 5 10 5 11 15 6   1 
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Evolution cumulative (indicateurs sélectionnés) 

Critère 
État 

1.1.14 
État 

1.7.14 
État 

1.1.15 
État 

1.7.15 
État 

1.1.16 
État 

1.7.16 
État 

1.1.17 

Facteur 
pour 

graph. 

1. Organisations membres 83 101 128 141 170 185 212 2 

4. Liens ext. vers npg-rsp.ch 68 95 165 na na 254 295 5 

5. Abos newsletter 139 204 252 310 343 370 411 5 

6. Documents spécialisés en ligne 153 165 193 215 253 271 287 3 

10. Répertoire d’adresses 978 1111 1263 1455 1568 1654 1701 20 

14. Publications 17 22 32 37 48 63 69 1 

 

0
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60

80

100

120
1. Organisations membres

4. Liens ext. vers npg-rsp.ch

5. Abos newsletter

6. Documents spécialisés en
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10. Répertoire d’adresses

14. Publications
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Compte financier et compte d‘exploitation 2016 
Le tableau ci-après compare les comptes avec le budget tout en indiquant l‘utilisation des ressources 

financières.  

Contributions effectives des organismes responsables1 Budget 2016 Comptes 2016 

Total des recettes 295'000 273'148 282‘660 

Confédération (OFSP, OFAS, SECO) 150'000 138‘889 138‘889 

Part coordination alliance contre la dépression (OFSP) 15'000 13'889 13'889 

CDS 40'000 37'037 37'037 

Promotion Santé Suisse 90'000 83'333 90‘000 

Total des dépenses   273‘310 234‘133 

Bureau de coordination   262‘310 230‘177 

Coûts salariaux   206‘600 210‘768 

Coûts d‘exploitation2   36‘210 8‘062 

Maintenance du site web    4‘000 2‘754 

Traductions diverses   7‘000 8‘593 

Réserve   8‘500 0 

Comité de pilotage   1'000 590 

Retraite   1'000 590 

Mesures   10'000 3‘366 

Manifestations   10‘000 3‘366 

Solde: recettes - dépenses   -162 48‘527 

Report de solde 2014     5‘732 

Solde à la fin de l’exercice comptable     54‘259 

 

Explications: 

1 La facture du Réseau est établie par Promotion Santé Suisse. Cette fondation de droit privée est 
soumise à la TVA (8% des recettes). La facture est établie par un service externe. 
2 Promotion Santé Suisse a aimablement renoncé aux frais d’infrastructure 
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Organismes responsables  

 

 

 

 

Le comité de pilotage (2016) 
Office fédéral de la santé publique (OFSP), Margreet Duetz 

Schmucki / Chantale Bürli / Esther Walther 

Office fédéral des assurances (OFAS), Katrin Jentzsch / Corinne 

Zbären 

Conférence suisse des directrices et directeurs cantonaux de la 

santé (CDS), Markus Kaufmann 
Promotion Santé Suisse (PSS), Fabienne Amstad 

Secrétariat d’Etat à l’économie (SECO), Maggie Graf 

 

Bureau de coordination 
Alfred Künzler, chef de bureau de coordination 

Annette Hitz, responsable de projets 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groupe d’experts (2016) 

Public Health Schweiz: Barbara Weil. 
 
Collège médecine de premier recours / ASMPP : 
Alexander Minzer 
 
FMPP, Swiss Mental Health Care: Pierre Vallon 
 
Alliance santé psychique Suisse: Margrit Dubi. 
 
Pro Mente Sana: Marcel Wisler 
 
Info Entreaide Suisse: Sarah Wyss 
 
Ipsilon, MentAge: Gabriela Stoppe 
 
Fachverband Sucht Deutschschweiz: Bruno Erni 
 
Canton de Genève: Anne-Marie Trabichet 
 
Université Zurich, Psychologie des couples: Birgit Kollmeyer 
 
OFAS (familles / générations): Sabine Scheiben 
 
Protection de l’enfance Suisse Catherine Moser 
 
Fédération Suisse des Psychologues: Sabine Schläppi 
 
Réseau éducation + santé: Dagmar Costantini. 
 
Union patronale Suisse, Compasso: Martin Kaiser 
 
Union syndicale Suisse: Luca Cirigliano 
 
SECO (travail et santé): Margot Vanis 
 
Iradis, office AI Soleure: Annelies Karlegger 
 
ASA: Heinz Roth

Membres du RSP 
Alliances cantonales contre la dépression, programmes cantonaux 
pour la santé psychique ou la prévention du suicide, organisations et 
réseaux dans les domaines de la prévention du suicide et de la santé 
psychique 

Organismes responsables  

OFSP, OFAS, SECO, CDS, PSS 

Comité de pilotage  

Groupe d‘experts Bureau de coordination  
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Organisations membres du Réseau Santé  

Psychique Suisse (état fin 2016) 

 
Unités nationales 

 

Conférence des offices AI COAI 

 

Observatoire suisse de la santé 

Obsan 

 

 

Organisations nationales 

 

A3Jura 

 

Académie suisse des sciences hu-

maines et sociales 

 

Académie Suisse pour la Médecine 

Psychosomatique et Psychosociale 

ASMPP 

 

ACC Association Christian Counsel-

lors 

 

Addiction Suisse 

 

Alliance Santé Psychique Suisse 

 

APhS Angst- und Panikhilfe 

Schweiz 

 

Arbeitsgemeinschaft Ess-Störun-

gen AES 

 

Association Christian Counselling 

 

Association Genevoise des Psycho-

loques 

 

Associazione della Svizzera Italiana 

per i disturbi d’Ansia, Depressivi e 

Ossessivi-Compulsivi ASI-ADOC 

 

Association Dépression Postnatale 

Suisse 

 

Association pour la promotion de 

la recherche et des sciences infir-

mières - Société scientifique des 

soins en psychiatrie 

 

Association Professionnelle Suisse 

de Psychologie Appliquée SBAP 

 

Association Suisse de Conseil SGfB 

 

Association suisse des infirmières-

puéricultrices ASISP 

 

Association suisse des infirmières 

et infirmiers ASI 

 

Association suisse des psycho-

logues du travail et des organisa-

tions PSY4WORK.CH 

 

Association Suisse des Psychothé-

rapeutes ASP 

 

Association suisse des services 

d'aide et des soins à domicile AS-

SASD 

 

Association Suisse d'Assurances 

ASA - section prévention 

 

Berufsverband Ernährungs-Psy-

chologische Beratung epb-Schweiz 

 

Broccoli Factory 

 

Carelink 

 

Collège de Médecine de Premier 

Recours CMPR  

 

Dialogai 

 

Donna2 

 

Equilibrium 

 

Evivo 

 

Fachverband Sucht 

 

Familylab Schweiz 

 

Fédération Suisse des Psycho-

logues FSP 

 

Femmes Tische 

 

Fondation Graap 

 

Formation des parents 

 

IdéeSport 

 

iks Institut Kinderseele Schweiz 

 

Info-Entraide Suisse 

 

Interdisziplinäres Netzwerk Psy-

chotraumatologie Schweiz 

 

Ipsilon Initiative pour la préven-

tion du suicide 

 

La Main Tendue Suisse 

 

maladiechronique.ch 

 

Proemotionskultur 

 

Pro Infirmis 

 

Pro Juventute 

 

Pro Mente Sana 

 

Protection de l'enfance Suisse 

 

RADIX Fondation suisse pour la 

santé 

 

Réseau suisse de'experts sur le 

burnout 

 

Santé Prison Suisse 

 

Santé publique Suisse 

 

Sécurité des patients Suisse 

 

Senso5 

 

Société Suisse de Médecine du 

Travail SSMT  
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Société de Psychologie Positive 

SWIPPA 

 

Société Suisse de Psychologie du 

Travail et des Organisations SSPTO 

 

Société Suisse de psychiatrie et 

psychothérapie SSPP 

 

Société Suisse de Psycho-Oncolo-

gie SSPO 

 

Société Suisse de thérapie com-

portementale et cognitive SSTCC  

 

Stop Suicide 

 

StressNoStress.ch 

 

Suisse Handicap Association pour 

Humanrights 

 

Swiss Mental Health Care 

 

Syndicat des Services Publics SSP, 

Commission spécialisée psychia-

trie 

 

VASK Dachverband der Vereini-

gungen von Angehörigen psy-

chisch Kranker 

 

Verein Ambulante Psychiatrische 

Pflege VAPP 

 

Verein MUNTERwegs 

 

Verein Netzwerk Angehörigenar-

beit Psychiatrie NAP 

 

Verein Prävention Essstörungen 

Praxisnah PEP  

 

Verein Stress Management 

 

Werner Alfred Selo-Stiftung 

 

  

Unités et organisations canto-

nales 

 

Romandie: Commission de Pré-

vention et de Promotion de la 

Santé CPPS  //  Association ro-

mande CIAO  //  Coordination Ro-

mande des Associations pour la 

Santé Psychique CORAASP  //  Re-

Pairs Réseau romand des pairs 

praticiens en santé mentale   

 

Suisse orientale: Forum für Psychi-

sche Gesundheit 

 

--- 

 

Argovie: Gesundheitsförderung  //  

Netzwerk Psychische Gesundheit 

 

Bâle-Campagne: Gesundheitsför-

derung Baselland // BENEVOL Ba-

selland 

 

Bâle-Ville: Gsünder Basel  //  

Prävention BS 

 

Berne: Direction de la santé pu-

blique et de la prévoyance sociale, 

section Promotion de la santé et 

addiction  //  Conférence canto-

nale des handicapés  //  Santé ber-

noise  //  Bündnis gegen Depres-

sion  //  Fondation gad Stiftung - 

move Berner Oberland  //  Ver-

band Berner Psychologinnen und 

Psychologen  //  IG Sozialpsychia-

trie Bern  //  Ex-In Bern 

 

Fribourg: Prevention et promotion 

de la santé  //  Prévention Suicide 

PréSuiFri 

 

Genève: Service du médecin can-

tonal de Genève  //  Hospice Gé-

néral - Retour à l’Autonomie  //  

Association Trajectoires  //  Centre 

Espoir, Armee du Salut 

 

Glaris: Beratungs- und Therapie-

stelle Sonnenhügel 

 

Grisons: Gesundheitsamt  //  Cari-

tas Graubünden // Psychiatrische 

Dienste Graubünden // Kinder- 

und Jugendpsychiatrie 

 

Jura: Service de la santé publique 

 

Lucerne: Fachstelle Gesundheits-

förderung  //  Volksschulbildung  

//  Luzerner Psychiatrie // Traversa 

// Spitex Malters 

 

Neuchâtel: Service de la santé pu-

blique 

 

Nidwald: Gesundheitsförderung 

und Integration 

 

Obwald: Fachstelle Gesellschafts-

fragen  //  Schulgesundheitsdienst 

 

Schaffhouse: Hilfsverein für Psy-

chischkranke Schaffhausen // Spi-

tex Schaffhausen 

 

Schwyz: Gesundheit schwyz 

 

Soleure: Gesundheitsamt  //  Ver-

ein Psychische Gesundheit Kanton 

Solothurn 

 

Saint Gall: Amt für Gesundheits-

vorsorge  //  ZEPRA  //  St. Galli-

scher Hilfsverein für Gemüts-

kranke 

 

Thurgovie: Gesundheitsamt  //  

Psychiatrische Dienste  //  Per-

spektive Thurgau – Gesundheits-

förderung & Prävention 

 

Uri: Gesundheitsförderung Uri - 

kantonale Fachstelle für Präven-

tion und Gesundheitsförderung 

 

Vaud: Le Chiffre de la Parole // 

AVASAD  

 

Valais: Réseau Entraide Valais 

 

Zoug: Gesundheitsamt 

 

Zurich: Gesundheitsförderung - 

ISPMZ  //  Integrierte Psychiatrie 

Winterthur – Zürcher Unterland  

// Stiftung Jugendnetzwerk Hor-

gen // Knowledge & Nursing // 

Spitex Glattal  

 

 Unités urbaines 

 

Berne: Gesundheitsdienst Stadt 

Bern // Treff Untermatt (Femmes-

Tische) 

 

Saint-Gall: Spitex Stadt St.Gallen 

 



14 

 

Winterthur - Fachstelle Gesund-

heit 

 

Zurich: Städtische Gesundheits-

dienste der Stadt Zürich 

 

Schulgesundheitsdienste Stadt Zü-

rich 

 

 Formation et recherche / science 

 

Berufsbildungszentrum Dietikon 

 

Fachhochschule Nordwestschweiz 

- Soziale Arbeit 

 

Fernfachhochschule Schweiz - De-

partement Gesundheit 

 

SGO Business School 

 

Swiss School of Public Health 

 

Université Fribourg - Institut de 

Recherche et de Conseil dans le 

Domaine de la Famille 

 

Universitäre Psychiatrische Klini-

ken Basel 

 

Universität Zürich - Lehrstuhl Klini-

sche Psychologie Kinder/Jugendli-

che & Paare/Familien  //  EBPI 

Public and Organizational Health  

//  Schweizer Institut für Sucht- 

und Gesundheitsforschung ISGF  

 

Zürcher Hochschule für Ange-

wandte Wissenschaften ZHAW - 

Departement Angewandte Psy-

chologie 

 

  

 

Grandes et moyennes entreprises 

 

Aviga 

 

BKW 

 

Clienia Littenheit 

 

Georg Fischer SA 

 

Helsana 

 

HRM Systems 

 

Lassalle-Haus 

 

Lundbeck (Suisse) 

 

Migros 

 

Nestlé Suisse SA, Usine Konolfin-

gen 

 

PMSE 

 

Privatklinik Meiringen 

 

Prof Radebold Lehrinstitut für Al-

terspsychotherapie Schweiz 

 

Fédérations des coopératives Mi-

gros, Direction des affaires so-

ciales et culturelles 

 

La Poste Suisse  

 

Socialdesign 

 

Stiftung Hofmatt 

 

Swiss International Air Lines Ltd. 

 

Vivit - Centre de compétence pour 

la santé et la prévention 

 

Zentrum für Ergotherapie 

  

 

Petites entreprises 

 

achtsamführen gmbh 

 

Actitudes Coaching 

 

Atrivida 

 

Avenirs 

 

Barbara Nievergelt Coaching & Be-

ratung 

 

Creonda Fachzentrum 

 

Conaptis 

 

Continget 

 

CTS Consulting   

FFG-Videoproduktion 

 

Help Ministries 

 

Institut für Körperzentrierte Psy-

chotherapie IKP 

 

Kernen 

 

Konzertliebe 

 

Krempels 

 

KybisView, Stressbewälting durch 

Achtsamkeit 

 

lifetime health 

 

Limes Coaching & Solutions 

 

Mecaso 

 

Mind Care Bern 

 

Mosaik Sozialtherapie 

 

Moser Luthiger Consulting 

 

Pascal Mösli Beratung & Projekte 

 

Plan8 Coaching 

 

Praxis Niederhauser 

 

Praxisgemeinschaft Gubelstrasse 

 

Probel 

 

Projekt BENE 

 

Psyaspect 

 

Psycon 

 

Psy Promotion 

 

punkto beratung 

 

Sassnick Spohn GmbH, Büro für 

Soziales, Bildung & Gesundheit 

pas de site Internet 

 

Schori-Beratungen, Coaching Bera-

tung Supervision Seelsorge 
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so mobil - Mobile Sozialpsychiatri-

sche Betreuung 

 

Susan Becker Beziehungsberatung 

 

Verein LEBE! / Organisation L! 

Visions Schmiede 

 

Youmax AG 

 

 

  

Organisations étrangères 

 

Gesundheitsamt Landkreis Pfaf-

fenhofen, Bayern, Abteilung Prä-

vention 
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