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Editoriale

Care lettrici, cari lettori

Le organizzazioni affiliate alla RSP nel 2017
hanno promosso la salute mentale mediante
attivita operative sul piano cantonale, regio-
nale e nazionale. Grazie per il vostro molte-
plice impegno! Le organizzazioni responsabili
della RSP dal canto loro sono state attive nei
seguenti ambiti.

Coinvolgendo i Cantoni e le organizzazioni di
settore, la fondazione Promozione Salute Sviz-
zera (PSCH) ha elaborato i fondamenti per una
campagna nazionale volta a promuovere la sa-
lute mentale e a destigmatizzare le malattie
psichiche tra la popolazione svizzera. Un ele-
mento di questo lavoro di base & stata I'analisi
della situazione compiuta dalla RSP su incarico
della fondazione.

In seguito all’aumento del supplemento di
premio delle casse malati destinato alla pre-
venzione, nel 2017 PSCH ha esteso i collaudati
programmi d’azione cantonali (PAC) nel
campo dell’alimentazione e dell’attivita fisica
al gruppo target delle persone anziane e al
tema della salute mentale. Dal 2018 20 Can-
toni dispongono di un PAC per promuovere la
salute mentale. La CDS ha supervisionato lo
sviluppo di programmi cantonali e, nel quadro
della strategia MNT, ha elaborato basi uni-
formi per tutti gli ambiti tematici (salute men-
tale, alimentazione e attivita fisica, alcol e ta-
bacco). La RSP ha sostenuto questi sforzi orga-
nizzando un incontro di scambio cantonale.

Con il sostegno delle associazioni dei datori di
lavoro e dei lavoratori nonché dell’Associa-
zione intercantonale per la protezione dei la-
voratori, la SECO per il periodo 2014-2018 ha
fissato un tema d’esecuzione prioritario fina-
lizzato a rafforzare la prevenzione dei rischi

psicosociali. D'intesa con gli ispettorati canto-
nali del lavoro, che conoscono bene le moda-
lita di esecuzione della legge sul lavoro su
tutto il territorio svizzero, e stato deciso di in-
centrare le attivita di controllo sulla tematica
dei rischi psicosociali. Gli effetti di quest’atti-
vita di sensibilizzazione sono stati esaminati
dalla SECO nel quadro di uno studio. Il gruppo
di esperti della RSP ha discusso e approvato i
risultati di questa valutazione prima della pub-
blicazione del rapporto.

Attualmente I'UFSP si sta occupando tra I'altro
dell’attuazione del Piano d’azione prevenzione
del suicidio, che include la raccolta di esempi
di buone pratiche in Svizzera e la collabora-
zione con le FFS in materia di suicidi ferroviari.
La RSP svolge un ruolo attivo nella valutazione
e selezione degli esempi pratici.

Per quanto riguarda l'ulteriore sviluppo
dell’Al, 'UFAS si basa sugli obiettivi del Consi-
glio federale. | giovani e i giovani adulti affetti
da malattie psichiche vanno maggiormente
aiutati nei passaggi dalla scuola alla forma-
zione professionale e da quest’ultima alla vita

lavorativa. Per gli adulti affetti da malattie psi
chiche si intende applicare i provvedimenti
d’integrazione con maggiore flessibilita e po-
tenziare I'accompagnamento costante. Con
I'incontro «Promuovere la salute mentale dei
disoccupati», la RSP ha sensibilizzato le orga-
nizzazioni specializzate e le persone interes-
sate su questo tema.

Per le organizzazioni responsabili:

Fabienne Amstad, Promozione Salute Svizzera

Margreet Duetz Schmucki, Ufficio federale della sanita
pubblica

Maggie Graf, Segreteria di Stato dell’economia

Diana Miiller, Conferenza direttori cantonali della sanita
Corinne Zbaren-Lutz, Ufficio federale delle assicurazioni
sociali
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Attivita nel 2017

Seconda manifestazione dei membri RSP
Oltre 80 persone hanno partecipato alla se-
conda manifestazione dei membri, durante la
quale le seguenti organizzazioni hanno pre-
sentato se stesse e/o i propri progetti:

& Swiss School of Public Health SSPH+

& Pro Mente Sana

e Equilibrium

e SWIPPA Societa Svizzera di Psicologia Posi-
tiva

Commission de Prévention et de Promo-
tion de la Santé du GRSP

SGO Business School

PMSE SA

stressnostress.ch

Help Ministries

Verband Ernahrungs-Psychologische Bera-
tung Schweiz

stop suicide

DIALOGAI

iks Institut Kinderseele Schweiz
formazione dei genitori CH

Tavolata

SwissMentalHealthcare

Verein Ambulante Psychiatrische Pflege
Graap

Agenzia Psy Promotion

Integrierte Psychiatrie Winterthur

(]

® 0o 0 0

® 0 0 0 0 6 6 0 0

450 specialisti, diretti interessati e familiari
della Svizzera tedesca e francese.
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Congresso della Rete 2017

Il congresso della Rete, organizzato da Prote-
zione dell’infanzia Svizzera, Dipendenze Sviz-
zera, RSP, Promozione Salute Svizzera, Pro
Mente Sana, Coraasp e iks, ha coniugato i tre
temi malattie mentali, dipendenze e violenza
domestica, come si evince anche dal titolo
della giornata («Essere bambini in una fami-
glia vulnerabile: quale sostegno fornire ai
bambini esposti alla violenza domestica, alla
malattia mentale o alla dipendenza di un geni-
tore?»). Queste tre problematiche familiari
spesso sono legate tra loro. Il 40 per cento dei
casi di violenza domestica & ad esempio corre-
lato al consumo eccessivo di alcolici. Al con-
gresso, svoltosi a Bienne, hanno preso parte

Quarto incontro dei responsabili cantonali

In seguito all’'inclusione del tema della salute
mentale nei programmi d’azione cantonali
(PAC), la RSP ha promosso per la prima volta
un incontro comune con Promozione Salute
Svizzera. Il tema della giornata era «Comuni-
care — si, ma come e con chi?». La RSP ha
coordinato un workshop relativo al progetto
«10 passi per la salute mentale» e una tavola
rotonda sulla sensibilizzazione alla salute men-
tale nei Cantoni.

L’obiettivo dell’incontro dei responsabili can-
tonali & di sfruttare e dare visibilita alle siner-
gie nel campo della salute mentale mediante
lo scambio di informazioni ed esperienze tra i
Cantoni e gli attori nazionali che operano in
questo settore.
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Incontro: progetti per promuovere la salute

mentale dei disoccupati

La perdita del posto di lavoro, il periodo di

transizione prima di un nuovo impiego e I'in-

certezza sul fatto stesso di riuscire a trovarne
uno possono costituire esperienze e momenti
in cui una persona perde il proprio equilibrio.

Proprio in fasi difficili come queste & impor-

tante non solo formare i disoccupati per perfe-

zionare le loro competenze o in vista di un rio-
rientamento professionale, ma anche, all’oc-
correnza, offrire servizi di coaching su misura.

Sono stati presentati i seguenti progetti:

e Coaching psicosociale (Stiftung Deutsche
Depressionshilfe)

e Bilancio delle competenze e coaching
nell’integrazione nel mercato del lavoro
(SteCo AG)

o Workshop «Accettazione e attivazione
delle risorse» (Fondazione IPT)

e Strumento di screening per disturbi psi-
chici nell’adolescenza (Scuola universitaria
professionale di scienze applicate di Zu-
rigo, ZHAW)

Incontro di scambio 10 passi

Quasi 50 organizzazioni in Svizzera sfruttano
gia la campagna di sensibilizzazione «10 passi
per la salute mentale». La maggior parte delle
applicazioni pratiche e dei prodotti si rivolge
alla popolazione in generale. Proposte specifi-
che sono state elaborate per i seguenti gruppi
target: adolescenti e setting lavoro. | 10 pitto-
grammi della campagna sono disponibili nelle
guattro lingue nazionali e nelle 15 lingue dei
migranti piu diffuse.

Per coordinare |'ulteriore sviluppo della cam-
pagna, la RSP ha organizzato un incontro di
scambio tra i partner di «10 passi» in merito ai
seguenti temi:

e «Scambio e ispirazione» con esempi e
prodotti in programma

e «Discussione su variazioni e riconosci-
bilita» (possibile eterogeneita — neces-
saria omogeneita).

Gruppo di esperti RSP: due sedute

Il gruppo di esperti garantisce il radicamento
della Rete in ambito scientifico e nella prassi.
All'occorrenza offre la propria consulenza al
comitato di gestione e alla direzione dell’ uffi-
cio di coordinamento

Nella sua prima seduta del 2017, il gruppo di
esperti della RSP ha discusso i risultati
dell’analisi della situazione in vista di una cam-
pagna di sensibilizzazione e destigmatizza-
zione sulla salute/malattia mentale in Svizzera.
L'analisi in questione ¢ stata svolta dalla RSP
nel primo semestre del 2017 su incarico di
Promozione Salute Svizzera.

La seconda seduta del 2017 del gruppo di
esperti si & occupata della valutazione del
tema d’esecuzione prioritario della SECO «Ri-
schi psicosociali sul posto di lavoro». Nel qua-
dro della valutazione sono state esaminate le
misure adottate dalle aziende per prevenire i
rischi psicosociali, tra cui figurano, oltre allo
stress, ad esempio il mobbing, le molestie ses-
suali e la violenza.




Conto finanziario e conto d’esercizio 2017

La tabella sottostante consente di confrontare preventivo e consuntivo e illustra I'impiego dei fondi a

disposizione.

Preventivo| Consuntivo
Contributi effettivi delle organizzazioni responsabili 2017 2017
Totale entrate 295 000 283 889 286 559
Confederazione (UFSP, UFAS, SECO) 110 000 101 852 101 850

Quota coordinamento Alleanza contro la depressione
(UFSP) 15000 13 889 13 888
CDS 40 000 37037 37037
Promozione Salute Svizzera 145 000 145 000 145 000
Altre entrate 0 2'672
Totale uscite 250 865 252 550
Ufficio di coordinamento 225 365 239 907
Costi salariali e costi salariali accessori 208 550 214 774
Costi d’esercizio 12 000 23 862
Traduzioni varie 03 1271
Riserva 4815 0
Comitato di gestione 1000 0
Ritiro 1000 0
Misure 24 500 12 643
Gestione sito Internet 4000 7327
Congresso della Rete 15 000 5104
Manifestazione dei membri 4000 2947
Altre manifestazioni 500 859
Pubblicazioni 500 1000
Gruppo di esperti 500 0
Risultato annuo: entrate - uscite 34 009
Riporto saldo 2016 54 259
Saldo alla fine dell’anno contabile 88 268>

Spiegazioni:

! La contabilita della Rete & curata da Promozione Salute Svizzera, fondazione di diritto privato as-
soggettata all'lVA (8% sulle entrate). | conti sono sottoposti a una revisione esterna.
2 |’eccedenza & dovuta a una nuova stima dell’assoggettamento all’lVA (nessun assoggettamento
all'IVA per i contributi di PSCH). Il Comitato di gestione ha deciso come utilizzare tale eccedenza in

modo utile e conforme al mandato della RSP.
3 La SECO provvede gentilmente alle traduzioni.

411 congresso della Rete & stato organizzato in maniera tale da garantire la copertura delle spese.




Organi della Rete

Comitato di gestione

Gruppo di esperti

Ufficio di
coordinamento

Organizzazioni affiliate

Unita nazionali e cantonali / Alleanze contro la depressione, organizzazioni
settoriali e professionali, istituzioni scientifiche e di assistenza nel campo
della salute mentale / Prevenzione dei suicidi, piccole/medie/grandi imprese,
altri attori rilevanti nell'ambito della salute mentale

Comitato di gestione (2017)

Ufficio federale della sanita pubblica (UFSP), Margreet Duetz
Schmucki

Ufficio federale delle assicurazioni sociali (UFAS), Corinne
Zbaren-Lutz

Conferenza direttori cantonali della sanita (CDS), Diana Miiller
Promozione Salute Svizzera (PSCH), Fabienne Amstad

Segreteria di Stato dell’economia (SECO), Maggie Graf

Ufficio di coordinamento

Alfred Kiinzler, capo dell’ ufficio di coordinamento

Annette Hitz, responsabile di progetto

Gruppo di esperti (2017)

Salute pubblica Svizzera: Barbara Weil.

Collegio di medicina di base, ASMPP: Alexander Minzer
FMPP, Swiss Mental Health Care: Pierre Vallon

Alleanza salute psichica Svizzera: Margrit Dubi.

Pro Mente Sana: Roger Staub

Auto-aiuto Svizzera: Sarah Wyss

Ipsilon, MentAge: Gabriela Stoppe

Fachverband Sucht: Bruno Erni

Cantone di Ginevra: Anne-Marie Trabichet

Universita di Friburgo, psicologia della famiglia: Dominik Schobi
UFAS (Settore Questioni infanzia/gioventu): Liliane Galley
Protezione dell’infanzia Svizzera: Catherine Moser
Federazione svizzera degli psicologi (FSP): Sabine Schlappi
educazione+salute Rete Svizzera: Dagmar Costantini.
Unione svizzera degli imprenditori, Compasso: Martin Kaiser
Unione sindacale svizzera: Luca Cirigliano

SECO (lavoro e salute): Margot Vanis

Conferenza degli uffici Al, Iradis: Annelies Karlegger

Associazione svizzera d’assicurazioni: Heinz Roth



246 organizzazioni affiliate alla Rete Salute Psi-

chica Svizzera (stato: fine 2017)

Enti nazionali

Conférence des offices Al COAI

Observatoire suisse de la santé
Obsan

Office fédéral du personnel OFPER

Organizzazioni nazionali

Académie suisse des sciences hu-
maines et sociales

Académie Suisse pour la Médecine
Psychosomatique et Psychosociale

ASMPP

ACC Association of Christian Coun-
sellors

Addiction Suisse

aebi-hus Fondation Suisse pour la
prévention des toxicomanies

Alliance Santé Psychique Suisse

APhS Angst- und Panikhilfe
Schweiz

Arbeitsgemeinschaft Ess-Storun-
gen AES

Association a:primo
Associazione della Svizzera Italiana
per i disturbi d’Ansia, Depressivi e

Ossessivi-Compulsivi ASI-ADOC

Association Dépression Postnatale
Suisse

Association des consultations pa-
rents-enfants

Association pour la promotion de
la recherche et des sciences infir-
mieres - Société scientifique des
soins en psychiatrie

Association obésité de I'enfant et
de l'adolescent

Association Professionnelle Suisse
de Psychologie Appliquée SBAP

Association Suisse de Conseil SGfB

Association Suisse des Ergothéra-
peuts

Association suisse des infirmiéres-
puéricultrices ASISP

Association suisse des infirmieres
et infirmiers ASI

Association suisse des psycho-
logues du travail et des organisa-

tions PSYAWORK.CH

Association Suisse des Psychothé-
rapeutes ASP

Association suisse des services
d'aide et des soins a domicile AS-

SASD

Association Suisse d'Assurances
ASA - section prévention

Association Vivre-a-la-limite

Atemfachverband Schweiz AFS

Berufsverband Ernahrungs-Psy-
chologische Beratung Schweiz EPB

Broccoli Factory

Burnout Inside

Carelink

chronischkrank.ch

Collége de Médecine de Premier
Recours CMPR

Croix Bleue

Donna2

Equilibrium

Evivo

Fachverband Peer+

Fachverband Sucht

Familylab Schweiz

Fédération Suisse des Psycho-
logues FSP

Femmes Tische

Fondation As'trame

Fondation Graap

Formation des parents CH

IdéeSport

iks Institut Kinderseele Schweiz

Info-Entraide Suisse

Insertion Suisse

Interdisziplindres Netzwerk Psy-
chotraumatologie Schweiz

Ipsilon

La Main Tendue Suisse

PEP Pravention Essstérungen Pra-
xisnah

Procap

Pro Infirmis



Pro Juventute

Pro Mente Sana

Protection de I'enfance Suisse

RADIX Fondation suisse pour la
santé

Réseau suisse d'experts sur le bur-
nout

Santé Prison Suisse

Santé publique Suisse

Schweizerischer Fachverband fir
Mind Body Medicine SFMBM

Schweizerische Gesellschaft fir In-
dividualpsychologie nach Alfred
Adler (SGIPA)

Sécurité des patients Suisse

Senso5

Société Suisse de Médecine du
Travail SSMT

Société Suisse pour le TDAH

Société Suisse de Nutrition SSN

Société de Psychologie Positive
SWIPPA

Société Suisse de Psychologie du
Travail et des Organisations SSPTO

Société Suisse de psychiatrie et
psychothérapie SSPP

Société Suisse de Psycho-Oncolo-
gie SSPO

Société Suisse de thérapie com-
portementale et cognitive SSTCC

Société Suisse pour I'approche
centrée sur la personne

Stop Suicide

StressNoStress.ch

Suisse Handicap Association pour
Humanrights

Swiss Mental Health Care

SSP Syndicat des Services Publics

VASK Dachverband der Vereini-
gungen von Angehdorigen psy-
chisch Kranker

Verein Ambulante Psychiatrische
Pflege VAPP

Verein Gleich und Anders

Verein MUNTERwegs

Verein Netzwerk Angehorigenar-
beit Psychiatrie NAP

Verein Stress Management

Verein Trialog und Antistigma
Schweiz

Werner Alfred Selo-Stiftung

Unita ed organizzazioni cantonali

Romandie: Commission de Pré-
vention et de Promotion de la
Santé CPPS // Association ro-
mande CIAO // Coordination Ro-
mande des Associations pour la
Santé Psychique CORAASP // Re-
Pairs Réseau romand des pairs
praticiens en santé mentale

Svizzera orientale: Forum fir Psy-
chische Gesundheit

Argovia: Gesundheitsférderung //
Netzwerk Psychische Gesundheit

Basilea-Campagna: Gesundheits-
forderung Baselland // BENEVOL
Baselland

Basilea Citta: Gsunder Basel //
Pravention BS

Berna: Direction de la santé pu-
blique et de la prévoyance sociale,
section Promotion de la santé et
addiction // Conférence canto-
nale des handicapés // Santé ber-
noise // Blndnis gegen Depres-
sion // Fondation gad Stiftung -
move Berner Oberland // Ver-
band Berner Psychologinnen und
Psychologen // 1G Sozialpsychia-
trie Bern // Ex-In Bern

Friborgo: Prevention et promotion
de la santé // Prévention Suicide
PréSuiFri

Ginevra: Service du médecin can-
tonal de Genéve // Hospice Gé-
néral - Retour a I’Autonomie //
Association Trajectoires // Centre
Espoir, Armee du Salut

Glarona: Beratungs- und Therapie-
stelle Sonnenhiigel

Grigioni: Gesundheitsamt // Cari-
tas Graubiinden // Psychiatrische
Dienste Graublinden // Kinder-
und Jugendpsychiatrie

Giura: Service de la santé publique

Lucerna: Fachstelle Gesundheits-
forderung // Volksschulbildung
// Luzerner Psychiatrie // Traversa
// Spitex Malters

Neuchatel: Service de la santé pu-
blique

Nidvaldo: Gesundheitsférderung
und Integration

Obvaldo: Fachstelle Gesellschafts-
fragen // Schulgesundheitsdienst

Sciffousa: Hilfsverein fir Psy-
chischkranke Schaffhausen // Spi-
tex Schaffhausen

Svitto: Gesundheit schwyz

Soletta: Gesundheitsamt // Ver-
ein Psychische Gesundheit Kanton
Solothurn
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San Gallo: Amt fir Gesundheits-
vorsorge // ZEPRA // St. Galli-
scher Hilfsverein fir Gemts-
kranke

Turgovia: Gesundheitsamt // Psy-
chiatrische Dienste // Perspektive
Thurgau — Gesundheitsforderung
& Pravention

Uri: Gesundheitsférderung Uri -
kantonale Fachstelle fiir Praven-
tion und Gesundheitsférderung

Vaud: Le Chiffre de la Parole //
AVASAD

Vallese: Réseau Entraide Valais
Zugo: Gesundheitsamt

Zurigo: Gesundheitsforderung -
ISPMZ // Integrierte Psychiatrie
Winterthur — Ziircher Unterland
// Stiftung Jugendnetzwerk Hor-

gen // Knowledge & Nursing //
Spitex Glattal

Unita ed organizzazioni urbani
Berne: Gesundheitsdienst Stadt
Bern // Treff Untermatt (Femmes-
Tische)

Saint-Gall: Spitex Stadt St.Gallen

Winterthur - Fachstelle Gesund-
heit

Zurich: Stadtische Gesundheits-
dienste der Stadt Ziirich

Schulgesundheitsdienste Stadt Zu-
rich

Campo dell’istruzione, della
scienza e della ricerca

Berufsbildungszentrum Dietikon

Fachhochschule Nordwestschweiz
- Soziale Arbeit

Fernfachhochschule Schweiz - De-
partement Gesundheit

Human Encouragement Institute
INSTEP Weiterbildungsinstitut
SGO Business School

Swiss School of Public Health
Université Fribourg - Institut de
Recherche et de Conseil dans le
Domaine de la Famille
Universitat Zirich - Lehrstuhl Klini-
sche Psychologie Kinder/Jugendli-
che & Paare/Familien // EBPI
Public and Organizational Health
// Schweizer Institut fir Sucht-
und Gesundheitsforschung ISGF
Zircher Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften ZHAW -
Departement Angewandte Psy-
chologie

PMI e grandi imprese

Avenir Group

Aviga

BKW

CFF

Clienia Littenheid

Georg Fischer SA
Helsana

HRM Systems

Inselspital

Institut fir Korperzentrierte Psy-
chotherapie IKP

Klinik Schitzen

Lassalle-Haus

Lundbeck (Suisse)

Migros

Nestlé Suisse SA, Usine Konolfin-
gen

PMSE

Praxis Psy-Bern

Privatklinik Meiringen

Prof Radebold Lehrinstitut flr Al-
terspsychotherapie Schweiz

Fédérations des coopératives Mi-
gros, Direction des affaires so-
ciales et culturelles

La Poste Suisse

Socialdesign

Stiftung Hofmatt

Swica

Swiss International Air Lines Ltd.
Vivit

Zentrum fur Ergotherapie

Piccole imprese

achtsamfiihren gmbh
Actitudes Coaching

Atrivida

Avenira

Balance Management

Barbara Nievergelt Coaching &
Beratung

Binkert Publishing, magazin IZA

Bobst Beratung

Coaching Wenzel

Creonda Fachzentrum

Conaptis
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Continget

CTS Consulting

Endoxa Neuroscience

FFG-Videoproduktion

Haus konkreet

Help Ministries

HK Learning

IG Achtsamkeit

Institut flr Stressmanagement
und interdisziplindre Gesundheit

Kernen

Konzertliebe

Krempels

KybisView, Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit

Lifetime Health

Limes Coaching & Solutions

Mecaso

Mind Care Bern

Mosaik Sozialtherapie

Moser Luthiger Consulting

Naturgeist

Pascal Mosli Beratung & Projekte

Plan8 Coaching

Praxis Agape

Praxis Niederhauser

Praxisgemeinschaft Gubelstrasse

Probel

Proemotionskultur

Psyaspect

Psychologiepraxis

Psycon

Psy Promotion

punkto beratung

Sassnick Spohn GmbH, Biiro fiir
Soziales, Bildung & Gesundheit
pas de site Internet

Schori-Beratungen, Coaching Bera-
tung Supervision Seelsorge

so mobil - Mobile Sozialpsychiatri-
sche Betreuung

Sybille Schnyder: selbststdandige
Pflegefachfrau Psychiatrie

Susan Becker Beziehungsberatung

Team Interim Plus

Verein LEBE! / Organisation L!

Visions Schmiede

Youmax AG

Organizzazioni straniere

Gesundheitsamt Landkreis Pfaf-
fenhofen, Bayern, Abteilung Pra-
vention

NPG | RSP

Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz
Réseau Santé Psychique Suisse
Rete Salute Psichica Svizzera
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