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Editoriale   
                       

Care lettrici, cari lettori, 

quali attività di networking ha intrapreso lo 
scorso anno la Rete Salute Psichica Svizzera 
(RSP) e come sono state portate avanti? 
Scopritelo continuando a leggere il presente 
rapporto. 

Scambio di conoscenze ed esperienze 
Negli ultimi sette anni, 280 organizzazioni si 
sono affiliate alla RSP al fine di imparare dalle 
attività di altre istituzioni e di ottenere in-
formazioni sul tema provenienti dalla Svizzera.  

Un’apprezzata piattaforma di scambio per le 
organizzazioni affiliate è la manifestazione dei 
membri, introdotta nel 2016, che registra ogni 
anno un numero crescente di persone ade-
renti. Nel 2018, 20 organizzazioni hanno pre-
sentato le proprie attività e oltre 100 parteci-
panti hanno voluto saperne di più sui progetti 
nuovi e su quelli comprovati. 

Nella newsletter RSP, pubblicata trimestral-
mente e indirizzata a quasi 2000 destinatari, si 
presentano di volta in volta due-tre organizza-
zioni che illustrano le proprie attività. 

Sfruttamento delle sinergie 
In occasione della giornata internazionale 
della salute mentale 2018, Promozione Salute 
Svizzera ha lanciato due campagne su misura 
delle realtà regionali volte alla promozione 
della salute psichica (www.wie-gehts-dir.ch; 
www.santepsy.ch). La campagna per la Sviz-
zera tedesca utilizza come misura anche il pro-
getto di sensibilizzazione «10 passi per la sa-
lute mentale», coordinato dalla RSP. 

Nel quadro del programma «Alleanza contro 
la depressione», la RSP ha organizzato un in-
contro per la prevenzione dei suicidi con 
esempi pratici provenienti dalla Svizzera. In 
tale ambito, l’UFSP svolge un ruolo importante 
a livello nazionale con il Piano d’azione pre-
venzione del suicidio. 

Promozione attiva della sensibilizzazione 
I contributi ai congressi, coordinati periodica-
mente dalla RSP, servono alla sensibilizzazione 
del pubblico specializzato e alla messa in rete 
tematica dei partecipanti ai workshop. Un es-
empio a tal proposito è il contributo del 2018 
al congresso psichiatrico sul tema «In che 
modo psichiatri e psicologi possono con-
tribuire alla promozione della salute e alla pre-
venzione?». 

Il congresso della Rete affronta ogni anno te-
matiche diverse con varie organizzazioni part-
ner: nel 2018 è stato organizzato il primo con-
gresso nazionale dei pazienti «Affrontare in-
sieme le sfide della psiche» in collaborazione 
con Pro Mente Sana e la Scuola universitaria 
professionale di Berna. Il congresso ha seguito 
un approccio trialogico: gli interessati, i fami-
liari e gli specialisti si sono informati e hanno 
comunicato su un piano di parità. 

La messa in rete come metodo 
«Networking e reti per la promozione della sa-
lute: comprendere, sfruttare, sperimentare»: 
in occasione del 5° incontro dei responsabili 
cantonali della salute mentale/dell’11a Gior-
nata di messa in rete dei programmi d’azione 
cantonali, i partecipanti hanno approfondito, 
sia a livello teorico che pratico, il metodo della 
messa in rete. 

Desideriamo qui ringraziare i nostri membri e 
l’ufficio di coordinamento per l’impegno pro-
fuso a favore della promozione della salute 
psichica in Svizzera. Per le organizzazioni res-
ponsabili: 
 
Fabienne Amstad, Promozione Salute Svizzera 
Lea Pucci, Ufficio federale della sanità pubblica 
Stefanie Lauterburg, Segreteria di Stato dell’economia 
Karolina Biro e Diana Müller, Conferenza direttori canto-
nali della sanità 
Corinne Zbären-Lutz, Ufficio federale delle assicurazioni 
sociali 

 

http://www.wie-gehts-dir.ch/
http://www.santepsy.ch/


4 

 

Rete Salute Psichica Svizzera: il 2018 in cifre

7° congresso 
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Attività nel 2018
3a manifestazione dei membri RSP 

Circa 100 persone hanno preso parte alla terza 

manifestazione dei membri, durante la quale 

19 organizzazioni hanno presentato se stesse 

e/o i propri progetti nell’ambito della salute 

psichica: 

 Segreteria di Stato per l’economia 
SECO 

 Canton Ginevra 

 Fachverband Sucht 

 Commissione psichiatria ASI 

 Federazione Svizzera delle Psicologhe 
e degli Psicologi FSP 

 Radio loco-motivo 

 Pro Mente Sana/RSP 

 Verein Ambulante Psychiatrische 
Pflege VAPP 

 Spitex Svizzera 

 Auto-Aiuto Svizzera 

 Netzwerk Angehörigenarbeit Psychiat-
rie NAP 

 Canton Lucerna 

 Association Re-pairs 

 Associazione EX-IN 

 Canton San Gallo/ZEPRA 

 a:primo 

 familylab 

 Associazione Svizzera di Consulenza 
SGfB 

 

____________________________________ 
 

Congresso della Rete 2018 

Tema del 1° congresso dei pazienti per inte-

ressati, familiari e specialisti è stato «Af-

frontare insieme le sfide della psiche»: uno 

scambio di conoscenze su umore, depressi-

one, digitalizzazione nonché psicofarmaci e 

sport. 

All’organizzazione e all’esecuzione del primo 

congresso dei pazienti hanno collaborato la 

Rete Salute Psichica Svizzera, Pro Mente Sana 

e la divisione Cure della Scuola universitaria 

professionale di Berna. 

La giornata con i partner ha seguito un ap-

proccio trialogico: gli interessati, i familiari e 

gli specialisti hanno avuto la possibilità di in-

formarsi e comunicare su un piano di parità. 

Oltre a nove relazioni keynote e tre tavole ro-

tonde sono state anche presentate offerte 

dalla prassi in occasione di nove workshop.  

 

  
 

 

Tour de Courage 

Dal 10 al 15 settembre 2018, il progetto pilota 

«Tour de Courage» ha raggiunto in bicicletta 

Berna, partendo da San Gallo. 16 ciclisti che 

soffrono o hanno sofferto di depressione op-

pure di un’altra patologia psichica e i relativi 

accompagnatori si sono spostati in gruppo da 

una località all’altra. A ogni arrivo alla tappa 

prevista il gruppo di ciclisti è stato accolto da 

organizzazioni locali dell’ambito della salute 
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psichica (gruppi di auto-aiuto, Alleanza contro 

la depressione, offerte trialogiche, integra-

zione professionale) al fine di sensibilizzare 

così la popolazione del posto sul tema delle 

malattie psichiche. Allo stesso tempo si è te-

nuta, da San Gallo a Berna, la copertura 

mediatica a livello cantonale e locale. L’apice è 

stato raggiunto con la corsa finale nello Stade 

de Suisse (accompagnata dalla canzone dei 

Queen «We are the champions»), inserita nel 

programma quadro sportivo del congresso dei 

pazienti. 

 
______________________________________ 
5° incontro dei responsabili cantonali 

Quest’anno, Promozione Salute Svizzera e la 

RSP hanno collaborato già per la seconda volta 

all’organizzazione di un incontro comune per i 

responsabili dei programmi d’azione canto-

nali, i responsabili cantonali della promozione 

della salute e della salute psichica. Tema con-

duttore della giornata è stato «Networking e 

reti per la promozione della salute: compren-

dere, sfruttare, sperimentare»: »: è stato pre-

sentato il radar di rete, uno strumento di ana-

lisi, e i partecipanti si sono scambiati recipro-

camente consigli su un piano di parità. 

L’obiettivo dell’incontro dei responsabili can-

tonali è di sfruttare e dare visibilità alle siner-

gie nel campo della salute psichica mediante 

lo scambio di informazioni ed esperienze tra i 

cantoni e gli attori nazionali che operano in 

questo settore. 

 
Fonte immagine: https://www.up-aktuell.de/artikel-up-aktuell-de/2017/04/ambu-

lante-schmerzversorgung-verbessern-dgs-will-netzwerke-unter-mitwirkung-von-phy-

siotherapeuten-aufbauen-36830.html 

 

 

Incontri Alleanza contro la depressione: pro-
getti svizzeri per la prevenzione dei suicidi 
Sono stati presentati i progetti di seguito elen-
cati. 

 Cantone BE: Wie gelingt es Hotspots zu si-
chern? 

 Ipsilon: Initiative zur Prävention von Suizi-
den in der Schweiz 

 Cantone ZH: Ein kantonales Programm zur 
Prävention von Suiziden 

 Cantone VD: Sentinelle – Promotion de la 
Vie (F) 

 Fondation Eve la Vie 

 Cantone NE: La prévention du suicide dans 
le programme cantonal de santé mentale 

 Cantone GE: Prévention du Suicide auprès 
des jeunes LGBT 

 UFSP: una piattaforma online con esempi 
pratici della prevenzione del suicidio  
 

 
______________________________________ 

 

Incontro: salute psichica in età avanzata 

Oggi il numero di persone che raggiunge 

un’età avanzata è più alto che mai. Mantenere 

e migliorare la salute – fisica e psichica – è 

pertanto di grande importanza anche in 

vecchiaia. Questo incontro si prefiggeva di in-

https://www.up-aktuell.de/artikel-up-aktuell-de/2017/04/ambulante-schmerzversorgung-verbessern-dgs-will-netzwerke-unter-mitwirkung-von-physiotherapeuten-aufbauen-36830.html
https://www.up-aktuell.de/artikel-up-aktuell-de/2017/04/ambulante-schmerzversorgung-verbessern-dgs-will-netzwerke-unter-mitwirkung-von-physiotherapeuten-aufbauen-36830.html
https://www.up-aktuell.de/artikel-up-aktuell-de/2017/04/ambulante-schmerzversorgung-verbessern-dgs-will-netzwerke-unter-mitwirkung-von-physiotherapeuten-aufbauen-36830.html
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formare, ispirare e mettere in rete gli attori e-

sistenti e altri possibili operatori che si im-

pegnano nella promozione della salute psi-

chica delle persone anziane nonché di most-

rare loro le varie opportunità. A tal proposito 

la prof. em. Pasqualina Perrig-Chiello ha ac-

cennato a suddetto tema durante una breve 

relazione: ha infatti parlato di diversi aspetti 

della salute psichica in età avanzata, dei modi 

in cui si può/potrebbe promuoverla, della situ-

azione in Svizzera in questo ambito e di che 

cosa dovrebbe essere fatto. 

Fonte immagine: https://promozionesalute.ch/programmi-dazione-cantonali/salute-

psichica.html 
_____________________________________ 

Gruppo di esperti RSP: due sedute 

Il gruppo di esperti garantisce il radicamento 
della Rete in ambito scientifico e nella prassi. 
All’occorrenza offre la propria consulenza al 
comitato di gestione e alla direzione dell’uffi-
cio di coordinamento.  
Nella prima seduta del 2018, il gruppo di es-
perti RSP ha discusso dell’utilizzo a livello na-
zionale e regionale nonché del potenziale 
delle giornate tematiche internazionali del 10 
settembre (giornata della prevenzione del sui-
cidio) e del 10 ottobre (giornata della salute 
mentale) e ha abbozzato delle idee per uno 
sfruttamento congiunto. 
 

 
Fonte immagine: www.pdgr.ch/ 

 
Fonte immagine: www.who.int/mental_health/suicide-prevention/world_re-
port_2014/en/ 
La seconda seduta del 2018 del gruppo di es-
perti si è occupata del riscontro degli specia-
listi sulla lista di orientamento di Promozione 
Salute Svizzera relativa ai progetti di buona 
prassi per le persone in età avanzata e per i 
bambini/adolescenti. La lista di orientamento 
serve ai cantoni come pool di idee per la piani-
ficazione dei loro programmi cantonali di pro-
mozione della salute psichica. 
 
 

 
 

 
Fonte delle due immagini: https://promozionesalute.ch/programmi-dazione-canto-
nali/salute-psichica.html 
_____________________________________ 

 

 

https://promozionesalute.ch/programmi-dazione-cantonali/salute-psichica.html
https://promozionesalute.ch/programmi-dazione-cantonali/salute-psichica.html
http://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/world_report_2014/en/
http://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/world_report_2014/en/
https://promozionesalute.ch/programmi-dazione-cantonali/salute-psichica.html
https://promozionesalute.ch/programmi-dazione-cantonali/salute-psichica.html
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Conto finanziario e conto d’esercizio 2018 
La tabella sottostante consente di confrontare preventivo e consuntivo e illustra l’impiego dei fondi a 

disposizione.  

Contributi effettivi delle organizzazioni responsabili1 
Preventivo 

2018 
Consuntivo 

2018 

Totale entrate 295 000 284 276 305 664 

Confederazione (UFSP, UFAS, SECO) 110 000 102 136 110 000 

Quota coordinamento Alleanza contro la depressione 
(UFSP) 15 000 13 928 15 000 

CDS 40 000 37 140 40 000 

Promozione Salute Svizzera 145 000 145 000 145 000 

Altre entrate  0 10 664 

Totale uscite   255 415 285 880 

Ufficio di coordinamento   227 960 208 686 

Costi salariali e costi salariali accessori   211 900 201 430 

Costi d’esercizio    11 850 6 321 

Traduzioni varie  03 934 

Riserva   4 210 0 

Comitato di gestione   1 080 390 

Ritiro   1 080 390 

Misure   26 375 76 804 

Gestione sito Internet    4 300 3 694 

Congresso della Rete  16 155 31 790 

Manifestazione dei membri  4 300 6 452 

Altre manifestazioni   540 30 8104 

Pubblicazioni  540 1 391 

Gruppo di esperti  540 2 667 

Risultato annuo: entrate - uscite    19 784 

Riporto saldo 2017    88 268 

Saldo alla fine dell’anno contabile     108 0522 

 

Spiegazioni: 

1 La contabilità della Rete è curata da Promozione Salute Svizzera, fondazione di diritto privato 
assoggettata all’IVA. I conti sono sottoposti a una revisione esterna. 
2 L’eccedenza è dovuta a una nuova stima dell’assoggettamento all’IVA.  
Il Comitato di gestione ha deciso come utilizzare tale eccedenza in modo conforme al mandato della 
RSP. 
3 La SECO provvede gentilmente alle traduzioni. 
4 Incluso anche il progetto pilota «Tour de Courage». 
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Organi della Rete  

 
 

 

Comitato di gestione (2018) 

Ufficio federale della sanità pubblica (UFSP), Lea Pucci  

Ufficio federale delle assicurazioni sociali (UFAS), Corinne 

Zbären-Lutz 

Conferenza direttori cantonali della sanità (CDS), Karolina Biro / 

Diana Müller 

Promozione Salute Svizzera (PSCH), Fabienne Amstad 

Segreteria di Stato dell’economia (SECO), Stephanie Lauterburg-

Spori 

 

 

Ufficio di coordinamento 

Alfred Künzler, capo dell’ufficio di coordinamento  

Annette Hitz, responsabile di progetto 

 

 

Gruppo di esperti (2018) 

Salute pubblica Svizzera: Barbara Weil. 

Collegio di medicina di base, ASMPP: Alexander Minzer 

FMPP, Swiss Mental Health Care: Pierre Vallon 

Alleanza salute psichica Svizzera: Margrit Dubi. 

Pro Mente Sana: Roger Staub 

Auto-aiuto Svizzera: Sarah Wyss 

Ipsilon, MentAge: Gabriela Stoppe 

Dipendenze Svizzera: Silvia Steiner 

Alleanza contro la depressione: Philipp Schmutz 

Università di Friburgo, psicologia della famiglia: Dominik Schöbi 

UFAS (Settore Questioni infanzia/gioventù): Liliane Galley 

Protezione dell’infanzia Svizzera: Barbara Gysel 

Federazione svizzera degli psicologi (FSP): Sabine Schläppi 

educazione+salute Rete Svizzera: Dagmar Costantini 

Unione svizzera degli imprenditori, Compasso: Martin Kaiser 

Unione sindacale svizzera: Luca Cirigliano 

SECO (lavoro e salute): Margot Vanis 

Conferenza degli uffici AI, Iradis: Denise Aeschlimann 
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280 organizzazioni affiliate alla Rete Salute Psi-

chica Svizzera (stato: fine 2018) 

 
 

Enti nazionali 

 

Conférence des offices AI COAI 

 

Observatoire suisse de la santé 

Obsan 

 

Office fédéral du personnel OFPER 

 

 

 

Organizzazioni nazionali 

 

Académie suisse des sciences hu-

maines et sociales 

 

Académie Suisse pour la Médecine 

Psychosomatique et Psychosociale 

ASMPP 

 

ACC Association of Christian Coun-

sellors 

 

Addiction Suisse 

 

aebi-hus Fondation Suisse pour la 

prévention des toxicomanies 

 

Alliance Santé Psychique Suisse 

 

APhS Angst- und Panikhilfe 

Schweiz 

 

Arbeitsgemeinschaft Ess-Störun-

gen AES 

 

Association a:primo 

 

Associazione della Svizzera Italiana 

per i disturbi d’Ansia, Depressivi e 

Ossessivi-Compulsivi ASI-ADOC 

 

Association Dépression Postnatale 

Suisse 

 

Association des consultations pa-

rents-enfants 

 

Association pour la promotion de 

la recherche et des sciences infir-

mières - Société scientifique des 

soins en psychiatrie 

 

Association obésité de l'enfant et 

de l'adolescent 

 

Association Professionnelle Suisse 

de Psychologie Appliquée SBAP 

 

Association Suisse de Conseil SGfB 

 

Association Suisse des Ergothéra-

peuts 

 

Association suisse des infirmières-

puéricultrices ASISP 

 

Association suisse des infirmières 

et infirmiers ASI 

 

Association suisse des psycho-

logues du travail et des organisa-

tions PSY4WORK.CH 

 

Association Suisse des Psychothé-

rapeutes ASP 

 

Association suisse des services 

d'aide et des soins à domicile AS-

SASD 

 

Association Suisse d'Assurances 

ASA - section prévention 

 

Association Vivre-à-la-limite 

 

Atemfachverband Schweiz AFS 

 

Berufsverband Ernährungs-Psy-

chologische Beratung Schweiz EPB 

 

Broccoli Factory 

 

Burnout Inside 

 

Carelink 

chronischkrank.ch 

 

Collège de Médecine de Premier 

Recours CMPR  

 

Croix Bleue 

 

Donna2 

 

Equilibrium 

 

Evivo 

 

Fachverband Peer+ 

 

Fachverband Sucht 

 

Familylab Schweiz 

 

Fédération Suisse des Psycho-

logues FSP 

 

Femmes Tische 

 

FISP Fachstelle für interkulturelle 

Suchtprävention und Gesundheits-

förderung 

 

Fondation As'trame 

 

Fondation Graap 

 

Formation des parents CH 

 

IdéeSport 

 

iks Institut Kinderseele Schweiz 

 

Info-Entraide Suisse 

 

Insertion Suisse 

 

Interdisziplinäres Netzwerk Psy-

chotraumatologie Schweiz 

 

Ipsilon 

 

La Main Tendue Suisse 

PEP Prävention Essstörungen 

Praxisnah 

 

Procap 
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Pro Infirmis 

 

Pro Juventute 

 

Pro Mente Sana 

 

Protection de l'enfance Suisse 

 

Public Health Services 

 

RADIX Fondation suisse pour la 

santé 

 

Réseau suisse d'experts sur le bur-

nout 

 

Santé Prison Suisse 

 

Santé publique Suisse 

 

Schweizerischer Fachverband für 

Mind Body Medicine SFMBM 

 

Schweizerische Gesellschaft für In-

dividualpsychologie nach Alfred 

Adler (SGIPA) 

 

Sécurité des patients Suisse 

 

Senso5 

 

Société professionelle Suisse de 

Gérontopsychologie SPGP 

 

Société Suisse de Médecine du 

Travail SSMT  

 

Société Suisse pour le TDAH 

 

Société Suisse de Nutrition SSN 

 

Société Suisse de Psychologie Posi-

tive SWIPPA 

 

Société Suisse de Psychologie de la 

Santé 

 

Société Suisse de Psychologie du 

Travail et des Organisations SSPTO 

Société Suisse de psychiatrie et 

psychothérapie SSPP 

 

Société Suisse de Psycho-Oncolo-

gie SSPO 

 

Société Suisse de thérapie com-

portementale et cognitive SSTCC  

 

Société Suisse pour l'approche 

centrée sur la personne 

 

Sophrologie Suisse 

 

STEP Elterntraining Schweiz 

 

Stop Suicide 

 

StressNoStress.ch 

 

Suisse Handicap Association pour 

Humanrights 

 

Swiss Mental Health Care 

 

SSP Syndicat des Services Publics 

 

VASK Dachverband der Vereini-

gungen von Angehörigen psy-

chisch Kranker 

 

Verein Ambulante Psychiatrische 

Pflege VAPP 

 

Verein Eltern-PushApp 

 

Verein Gleich und Anders 

 

Verein MUNTERwegs 

 

Verein Netzwerk Angehörigenar-

beit Psychiatrie NAP 

 

Verein Stress Management 

 

Verein Trialog und Antistigma 

Schweiz 

 

Werner Alfred Selo-Stiftung 

  

 

 

Unità ed organizzazioni cantonali 

 

Romandie: Commission de Pré-

vention et de Promotion de la 

Santé CPPS  //  Association ro-

mande CIAO  //  Coordination Ro-

mande des Associations pour la 

Santé Psychique CORAASP  //  Re-

Pairs Réseau romand des pairs 

praticiens en santé mentale   

 

Svizzera orientale: Forum für Psy-

chische Gesundheit 

 

--- 

 

Argovia: Gesundheitsförderung  //  

Netzwerk Psychische Gesundheit 

 

Basilea-Campagna: Gesundheits-

förderung Baselland // BENEVOL 

Baselland 

 

Basilea Città: Gsünder Basel  //  

Prävention BS 

 

Berna: Direction de la santé pu-

blique et de la prévoyance sociale, 

section Promotion de la santé et 

addiction  //  Conférence canto-

nale des handicapés  //  Santé ber-

noise  //  Bündnis gegen Depres-

sion  //  Fondation gad Stiftung - 

move Berner Oberland  //  Ver-

band Berner Psychologinnen und 

Psychologen  //  IG Sozialpsychia-

trie Bern  //  Ex-In Bern // Pro Se-

nectute Canton de Berne 

 

Friborgo: Prevention et promotion 

de la santé  //  Prévention Suicide 

PréSuiFri 

 

Ginevra: Service du médecin can-

tonal de Genève  //  Hospice Gé-

néral - Retour à l’Autonomie  //  

Association Trajectoires  //  Centre 

Espoir, Armee du Salut //   Asso-

ciation Genevoise des Psycho-

loques  //   Dialogai // Minds // 

Fondation Eve la Vie 

 

Glarona: Beratungs- und Therapie-

stelle Sonnenhügel 

 

Grigioni: Gesundheitsamt  //  Cari-

tas Graubünden // Psychiatrische 

Dienste Graubünden // Kinder- 

und Jugendpsychiatrie 

 

Giura: Service de la santé publique 

//   A3Jura 

 

Lucerna: Fachstelle Gesundheits-

förderung  //  Volksschulbildung  

//  Luzerner Psychiatrie // Traversa 
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// Spitex Malters // Stiftung Villa 

Erica // Sonnenhügel, Haus der 

Gastfreundschaft 

 

Neuchâtel: Service de la santé pu-

blique // Aide psychosocial et in-

tervention ADAPI 

 

Nidvaldo: Gesundheitsförderung 

und Integration 

 

Obvaldo: Fachstelle Gesellschafts-

fragen  //  Schulgesundheitsdienst 

 

Sciffousa: Hilfsverein für Psy-

chischkranke Schaffhausen // Spi-

tex Schaffhausen 

 

Svitto: Gesundheit schwyz 

 

Soletta: Gesundheitsamt  //  Ver-

ein Psychische Gesundheit Kanton 

Solothurn 

 

San Gallo: Amt für Gesundheits-

vorsorge  //  ZEPRA  //  St. Galli-

scher Hilfsverein für Gemüts-

kranke 

 

Ticino: Repubblica e Cantone Ti-

cino, Divisione della salute pub-

blica 

 

 

Turgovia: Gesundheitsamt  //  Psy-

chiatrische Dienste  //  Perspektive 

Thurgau – Gesundheitsförderung 

& Prävention 

 

Uri: Gesundheitsförderung Uri - 

kantonale Fachstelle für Präven-

tion und Gesundheitsförderung 

 

Vaud: Le Chiffre de la Parole // 

AVASAD  

 

Vallese: Réseau Entraide Valais 

 

Zugo: Gesundheitsamt 

 

Zurigo: Gesundheitsförderung - 

ISPMZ  //  Integrierte Psychiatrie 

Winterthur – Zürcher Unterland  

// Stiftung Jugendnetzwerk Hor-

gen // Knowledge & Nursing // 

Spitex Glattal // Verein Treffpunkt 

Büli // zeppelin Familien startklar 

 

 

 

Unità ed organizzazioni urbani 

 

Berna: Gesundheitsdienst Stadt 

Bern // Treff Untermatt (Femmes-

Tische) 

 

San Gallo: Spitex Stadt St.Gallen 

 

Winterthur - Fachstelle Gesund-

heit 

 

Zurigo: Gesundheitsdienste der 

Stadt Zürich   //   Schulgesund-

heitsdienste Stadt Zürich 

 

 

Campo dell’istruzione, della 

scienza e della ricerca 

 

Berufsbildungszentrum Dietikon 

 

Fachhochschule Nordwestschweiz 

- Soziale Arbeit 

 

Fernfachhochschule Schweiz - De-

partement Gesundheit 

 

Haute école spécialisée bernoise, 

Département de la santé 

 

Human Encouragement Institute 

 

Institut et Haute Ecole de la Santé 

la Source 

 

SGO Business School 

Swiss School of Public Health 

 

Université Fribourg - Institut de 

Recherche et de Conseil dans le 

Domaine de la Famille 

 

Universität Zürich - Lehrstuhl Klini-

sche Psychologie Kinder/Jugendli-

che & Paare/Familien  //  EBPI 

Public and Organizational Health  

//  Schweizer Institut für Sucht- 

und Gesundheitsforschung ISGF // 

Competence Center for Mental 

Health 

 

Zürcher Hochschule für Ange-

wandte Wissenschaften ZHAW - 

Departement Angewandte Psy-

chologie 

 

 

PMI e grandi imprese 

 

Avenir Group 

 

Aviga 

 

BKW 

 

CFF 

 

Clienia Littenheid 

 

Georg Fischer SA 

 

Helsana 

 

HRM Systems 

 

Insel Gruppe AG 

 

Institut für Körperzentrierte Psy-

chotherapie IKP 

 

Klinik Schützen 

 

Lassalle-Haus 

 

Lundbeck (Suisse) 

 

Migros 

 

Nestlé Suisse SA, Usine Konolfin-

gen 

 

PMSE 

 

Praxis Psy-Bern 

 

Privatklinik Meiringen 

Prof Radebold Lehrinstitut für Al-

terspsychotherapie Schweiz 

 

Fédérations des coopératives Mi-

gros, Direction des affaires so-

ciales et culturelles 

 

Salutomed AG 

 

Spital Emmental, Fachbereich Psy-

chiatrie 
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La Poste Suisse  

 

Socialdesign 

 

Stiftung Hofmatt 

 

Swica 

 

Swiss International Air Lines Ltd. 

 

Swissport International Ltd. 

 

Vivit 

 

Zentrum für Ergotherapie 

 

 

Piccole imprese 

 

achtsamführen gmbh 

 

Actitudes Coaching 

 

Atrivida 

 

Avenira 

 

Balance Management 

 

Barbara Nievergelt Coaching & 

Beratung 

 

Bowley resources 

 

Binkert Publishing, magazin IZA 

 

Bobst Beratung 

 

Coaching Wenzel 

 

Creonda Fachzentrum 

 

Conaptis 

Continget 

 

CTS Consulting   

 

Empathie Quelle 

 

Endoxa Neuroscience 

 

FFG-Videoproduktion 

 

Genesungsbegleitung Peter Naef 

 

Haus konkreet 

 

Help Ministries 

 

HK Learning 

 

IG Achtsamkeit 

 

Institut für Stressmanagement 

und interdisziplinäre Gesundheit 

 

Kernen 

 

Konzertliebe 

 

Krempels 

 

KybisView, Stressbewältigung 

durch Achtsamkeit 

 

Lifetime Health 

 

Limes Coaching & Solutions 

 

Mecaso 

 

Mind Care Bern 

 

Mosaik Sozialtherapie 

 

Moser Luthiger Consulting 

 

Naturgeist 

 

Pascal Mösli Beratung & Projekte 

 

Plan8 Coaching 

 

Praxis Agape 

 

Praxis Niederhauser 

 

Praxisgemeinschaft Gubelstrasse 

 

Probel 

 

Proemotionskultur 

 

Psyaspect 

 

Psychologiepraxis 

 

Psychotherapeutische Praxis Marti 

 

Psycon 

 

Psy Promotion 

 

punkto beratung 

 

Sassnick Spohn GmbH, Büro für 

Soziales, Bildung & Gesundheit 

pas de site Internet 

 

Schori-Beratungen, Coaching Bera-

tung Supervision Seelsorge 

 

Segui Coaching & Beratung 

 

so mobil - Mobile Sozialpsychiatri-

sche Betreuung 

 

Sybille Schnyder: selbstständige 

Pflegefachfrau Psychiatrie 

 

Susan Becker Beziehungsberatung 

 

Team Interim Plus 

 

Verein LEBE! / Organisation L! 

 

Verein upway 

 

Visions Schmiede 

 

Youmax AG 

 

  

Organizzazioni straniere 

 

Fachverband Gewaltfreie Kommu-

nikation 

 

Gesundheitsamt Landkreis Pfaf-

fenhofen, Bayern, Abteilung Prä-

vention 

 

PAT - Mit Eltern Lernen gGmbH 
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