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Projekt SERO

Suizide und Suizidversuche sowie damit zusammenhangende
Gesundheitsdienstleistungen reduzieren (LU, OW & NW)

Etablierung 4 Massnahmen als Empfehlungen vom BAG

« Selbstmanagement Betroffener und Angehoriger 1

* Inhaltliche Vernetzung Fachpersonen und koordinierte Versorgung 1
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«Satze wie <Es kommt schon gut>
sind kontraproduktiv»

Das Suizidpriventionsprojektder Luzerner Psychiatrie isteinjihrig. Projektleiter Michael Durrer erklirt,
wie Suizidgedanken entstehen und gibt Ratschlige, wie Angehorige Betroffenen helfen konnen.

Interview: Lvia Fischer malsdurchden Kopfgegangen
Dein Nein>kam so sehnel, wol-
len wit uns nochmals treffen?
ek bin fitr dich da, wenn esdir
nichtgut gehts

«llber psychische Probleme zu
reden, wind immer salonfihi-
gern, sagt Michael Durrer von
der Lizerner Psychiatrie. Ein
Grund dafiir sei die Pandemie,

Flreinen selbst kann das

welehe die Menschen dazuver- sehr belastend sein, auch
anlasste, mehr ehrliche Gespri- wennman dieses Angebot
cheiibers seelische Befind en zu emstmeint.

filhver. Auch in den Medien Hier sind zwei Sachen wichtig:

wurdend i psyehischeGesund- Man sollte sichselbst nichtilber-
heit und insbesondere das The-
ma Suzidalitat fter behandelt
als noch vor Carona. Eine posi-
tive Entwicklung - doch laut
Durrer braueht es nochmehr.So
milsste es etwa zum Nomalfall
gehiren, eine Person, die in
einer Krise steckt, nach Suizid-

gedanken zu fragen Sondern?

Eine gute Freundin ader ein gu-
Wieentstehen ter Freund zu sein: Zuhéren, da
Suizidgedanken? sein, nicht verurtellen und pro-

fessionelle Hilfe vermitteln. Bei
suizidslen Phasen geht es auch
darum, Zeitzuberbriickenund
diebetroffene Person wihrend-
dessen nicht allein zulassen

Midiael Durrer: Die Grinde fike
Sinn- und Lebenskrisen sind
vielfaltig, Beim einen ist s erst
50 weil, wenn er aus der Woh-
nung geworfen wird, fn seine
Parmerin verlisst und er seinen
Jabverliert Beim anderen reicht
es, wenn er die Kiindigung be-
Kemmit-hier istdas Klischee der
Mann,derwenigGefiblsngang
" d d:

Ist professionelle Hilfe zu
holen immer angezeigt?

Ja. Das kann bei der Luzemer
Psyehistrie, der Dargebotenen
Hard, Pro Mente Sana oder
such el der Hausirztin oder
dem Hausarzt sein. Am besten
istes, wenn die betroffene Per-
mit Suizidgeda o sen selbst zum Hirer greift, dies
lingeren Prozess stirkt die Selbstverantwortung.
vorsie sich wirklich Eine Vertrauensperson kann sie
etwasantun dabelunterstistzen.

20Minuten online & print, Luzerner Zeitung, Regionaljournal SRF1
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4 Zentrale Massnahmen von SERO

1. PRISM-S-Methode @,

herheitspl =)
2. Sicherheitsplan L:_ﬁ

Q
3. ensa-Kurse «Erste-Hilfe-Gespréache tber Suizidgedanken» r%‘gg\

4. Selbstmanagement-APP
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PRISM-S-Methode

®

Validiert, partnerschatftlich,
visuell...

Es gilt herauszufinden, was
die eigene Suizidalitat far
eine subjektive Bedeutung
hat.

« Uber 600 Fachpersonen
geschult.

Leidensdruck/
-ausmass

Mei Drang, mich zu
ein '1 suizidieren
Leben im ')
Moment \ § _<
‘0
Resilienz Ich
Widerstands-
vermoégen
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Sicherheitsplan

Meine Motivation zu leben @

Was
gibt mir Kraft?
Was halt mich
am Leben?
Was mochte ich
noch erleben?

Meine Frithwarnzeichen

Welche
Gedanken, Gefahle
oder Verhaltensweisen
treten bei mir vor einer
suizidalen Krise auf?

Meine Bewaltigungsstrategien

2.B. Zeichnen, Entspannungsbungen,
Kochen, Musik héren etc. Was

tue ich selbst,
wenn Suizidgedanken
starker werden?
Was hilft mir
in solchen
Augenblicken?

Suizidpravention

Einheitlich Regional
Organisiert
LiowInw

Meine Ablenkungsstrategien

z.B. Freunde treffen, Waldspaziergang,
Kinobesuch, Biken etc.

Welche
Aktlvitat tut mir gut?
An welchen Orten und
Platzen oder mit welchen
Menschen komme ich auf
andere Gedanken?

Meine personlichen Kontakte

Fihren Sie mehrere Namen und Telefonnummern auf,
falls die erste Person auf der Liste nicht erreichbar ist.

Welche
Vertrauenspersonen
kennen meine Situa-

tion, unterstatzen
mich in einer Krise und

tun mir gut?
Meine professionellen
Helfer- und Notfallnummern
Beratungstelefon /ups 0900 85 65 65 | Dargebotene Hand 143
Polizei 117 Welche
Fachpersonen oder
Organisationen
unterstotzen mich
im Notfall?

Entwicklung mit
Erkenntnisse
aus/von:

* Wissenschaft

Betroffene

* Angehdrige

* Fachpersonen

* Finalisierung in
Begleitgruppe
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ensa-Kurse «Erste-Hilfe-Gesprache uber Suizidgedanken» fggb_g\

Unterstltzung bis professionelle
Hilfe ubernimmt. —

Laien lernen Erste-Hilfe bel Krisen
und psychischen Problemen zu
leisten.

Erste Hilfe:

« 1: Ansprechen und nachfragen

« 2: Fur Sicherheit sorgen

« 3: Professionelle Hilfe vermitteln

Basiskurs:
4 x 4h 100.- reduziert durch
Innerschweizer Kantone

Fokus Suizidalitat:

Kurs a 4h flur 65.-
anstatt 150.-

Erste Hilfe fiir
psychische Gesundheit
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Selbstmanagement-App

=y
Sicherheitsplan —/

Hallo Marvin

Entdecke jetzt die SERO App!
Los geht's...

’ié:‘l Mein

? Sicherheitsplan

PRISM-S-Selbstmonitoring ® O

Notfall- und persénliche Kontaktdaten
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EinflUhrung Massnahmen — 3 Etappen

1. Etappe

Regiogruppentreffen Juni 2021

Informationsanlass September 2021

Schulungen PRISM-S November 2021 - Januar 2022

3. Etappe

Regiogruppentreffen Marz 2022
Informationsanlass Juni 2022

Schulungen PRISM-S September — November 2022
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SERIE
PSYCHIATRIE

M. Durrer, M. Fluder,
J.Fringeli, M. Lerch

Projekt SERO - Suizidpravention
Einheitlich Regional Organisiert

Anfang 2021 lancierte die Luzerner Psychiatrie (lups) zusammen mit der

Gesundheitsforderung Schweiz das Projekt SERO. Es hat zum Ziel, die

Zahl der Suizide und Suizidversuche zu reduzieren. Dazu werden bis
2024 vier zentrale Massnahmen nach Empfehlung des BAG umgesetzt,

welche das Selbstmanagement suizidgefahrdeter Menschen sowie

ihrer Angehérigen nachhaltig férdern sollen. Die koordinierte und

vernetzte Versorgung durch Fachpersonen gewahrieistet eine grosse

Reichweite der Massnahmen im Versorgungsgebiet der fups (Abb. 1)

danken

Abb. 1: Offene Kommunikation bei Suizidge-

breitung der ASSIP-Methode in der West-
schweiz, AdoAssip, WilaDina (Wir lassen
Dich niche allein) und SERO (Suizidpriven-
tion Einheitlich Regional Organisiert).”
Die lups investiert sei Jahren in die Ent-
lung verschiedener Angebore, um Be-
troffene und Angehérige in ihrer Lebens-

KEYPOINTS

® Mit dem Projekt SERO wird
aine vemetzte Versorgung
durch Fochpersonenin der
Region der Luzemer Psychiat-
rie angestrebt und das Selbst.
management suizidgefahrde-
ter Personen sowie ihrer
Angehorigen gefardert

® Mit vier zentralen Massnah-
men entsteht ein triologisches
Verstandnis zwischen suizid-
gefahrdaten Personen. Ange-
harigen und Fochpersonen,
weiches eine gemeinsame
Sprache und eine Suizidpra-
vention in geteilter Verantwor-
tung ermogiicht.

® Die altagliche Anwendung
der SERO-Massnahmen dent

weltzu Als Beispiele sind die
Erhishung der Selbstbestimmung durch die
Recovery-Bewegung,? die Gemeindeinteg-

r verstirkie Einbezug des
sozialen Netzwerks durch die Anwendung
des offenen Dialogs zu nennen,

Starke Veranderungen in der Intensiti
sazialer Beziehungen von Menschen gehen
mi einer erhéhten psychosazialen Vulne-
rabilitdt einher.® Menschen mit psychi-
schen Erschiitterungen erleben diese Be-
lastung beim Wechsel verschiedener Be-
handlungsangebote und dem Ober
nach Ha

< 71 pinom orhahion Sii-

der verainfachten Kommuni-
kation, bedarf eines Initialauf-
wands bei der Einfohrung und
erhoht das Selbstmanage-
ment mit gleichzeitiger Quai-
tatsverbessarung.

® Dos Spannungsfeld der Pro-
jektevaluation wird gelost
durch eine Aufteilungin die
Bereiche Steverung und
Erfolgskontrolle.

und Kon

gresse 21/2022

Aug. 21
Dez. 21
Marz 22
Sept. 22
Sept. 22
Dez. 22

Zurich

Leading Opinions
Biel & IOS-Press
Zurich (angemeldet)
Wien & print
Berlin

SERO — A New Mobile App for Suicide

Prevention

Lea MEIER*!, Caroline GURTNER", Stephan NUESSLI®, Marko MILETIC?,
Thomas BURKLE® and Michael DURRER®
*Bern Uiniversity of Applied Sciences BFH, Biel, Switzerland

b Foundation Pro Mente Sana, Recovery and Social Paliti

. Zurich, Switzerland

‘Lucerne Psychiatry, Lucerne, Switzerland

Projekt SERO: ,Suizidpravention Einheit-
lich Regional Organisiert”: Trialogische
Zusammenarbeit - gemeinsame Sprache -
geteilte Verantwortung

Michael Durrer, Caroline Gurtner, Johann Meinhaf, Martina Lerch
Hintergrund

In der Schweiz sterben taglich zwei bis drei Menschen durch Suizid. Suizide
sind haufig mit einer psychischen Erkrankung verbunden und gehéren zu ei-
ner der hiufigsten Tedesursache. Zudem haben sie betrdchtliche Folgen fur
Angehorige und Nahestehende. [1]

Problemstellung

Die Suizidpravention war bisher kein zentrales finanziell gefordertes gesund-
heitspolitisches Anliegen in der Schweiz. Immerhin lancierte 2017 das Bun-
desamt fiir Gesundheit (BAG) ein landesweites Aktionsprogramm mit 10 Zie-
len und 19 Schiisselmassnahmen [2]. Daraus resultierten Bestrebungen der
«Gesundheitsfarderung Schweizn, die seit 2021 fiinf grassere, dberregionale
suizidpraventionsprojekte mitfinanziert [3). Eines davon ist SERO, die Regio-
nal vernetzte Verantwortung zur Reduktion von Suiziden in drei zentral-
schweizer Kantonen. Nach Empfehlung des BAG werden mit SERD vier zent-
rale Massnahmen innerhalb von vier Jahren umgesetzt: (1) eine visuelle Sui-
zidrisikeeinschatzung - PRISM™-S (Pictorial Representation of lliness and self
Measurement — Suicidality), (2) ein Gberregional galtiger Sicherheitsplan, (3)
Erste-Hilf
und (4] eine Selbstmanagement-App [4].

prachskurse Gber Sui n fur Angeha

und Laien
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Marz, St. Urban Juni, Luzern

Juni, Luzern Juni, Bern
Tagung ambulante Fachtagung Vierwaldstatter- Internationaler
psychiatrische Pflege traversa Psychiatrietag Recovery-

Kongress
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> 2500 Downloads

> 6000 Verteilung /

Bestellung Printmaterial
¥ Suizid-
gedanken?
Sprich es
an!

Start Massnahmen zur Suizidpravention v Kurse & Veranstaltungen v | Uberuns v Downloads

Printmaterialien bestellen / downloaden: www.sero-suizidpravention.ch
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Die Dargebotene Hand
La Main Tendue
Telefono Amico

Arztegesellschaft ehealthsulsse

des

IPSILON
Kantons Luzern

Initiative zur Pravention von Suizid in der Schweiz
‘s du 5o

Kompetenz- und Koordinationsstelle
von Bund und Kantonen

mE——— iy

— Netzwerk A NPFP It
i | . luzerner kantonsspital e Pt e e NPG | RSP G
Fachstelle Gesellschaftsfragen it cbor g KANTON
! NIDWALDEN
] \/ ] Oberali fi alie - Uberall fur alle Jberadidnave
) Uberall fur all
B e SO(PS) / SPITEX / SPITEX SPITEX
: g | Nidwalden Obwalden Kan(onalvtLe:'lbzae::

Trialog Zentralschweiz

UWAG
/ SPITEX f r a V e r S a F VAPP 2. rosicicss ptege Unterwaldner

Stadt Luzern Netzwerk fiir Menschen //J\
mit einer psychischen Erkrankung l\rzteesel Ischaft

( VBGF/ARPS

Vi p p m.ﬂ Psychiater Luzern 959chotherapeut'""en
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Projekt Ausblick Jahr 3 & 4

* Projektevaluation durch Swiss TPH, Basel
* App 2. Version flr Angehdrige

« Sensibilisierung

Bevélkerung Es braucht
Mut daruber
ZU reden.

Richtig. ~

edanken? E
Lerne dir oder anderen zu helfen! 9 . = Jetzt Downloaden!
2 o SpI‘ICh es Die SERO-App zur
ensa Erste-Hilfe-Kurse fur an! X Suizidpravention

psychische Gesundheit ] ‘ - o )

sero-suizidpravention.ch
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Tragerorganisationen
s lUpS.ch

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Psychische Gesundheit starken
Privatklinik am Zurichsee

HOH E N EGG prlsr}llum Haute école spécialisée bernoise pro mente Sana

Das Projekt «<SERO» wird durchgefiihrt in Zusammenarbeit mit der Projektférderung PGV von
Gesundheitsforderung Schweiz:

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera



