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• Arbeitsgemeinschaft für Essstörungen AES

• 1995 gegründeter Verein aus einer 
Selbsthilfegruppe von Angehörigen

• Ca. 200 Mitglieder → Betroffene, ehemals 

Betroffene, Angehörige, Fachleute, 
Interessierte

Wer sind wir?



Niederschwelliges Beratungsangebot für Betroffene und 
Angehörige, Arbeitgeber, Lehrpersonen

→ Beratungen vor Ort, per Telefon, per Mail und   
Video, anonym und kostenlos (über 1’000/Jahr)

→ reine Triagefunktion, keine Therapie

→ Austauschabend für Betroffene 

weitere Gruppen in Planung 

→ Weiterbildung zur Prävention, Früherkennung 

→ Webseite, Facebook, Instagram 

Was bieten wir an?



Beratungen…



Es gibt nicht DIE Essstörung…

Es gibt nicht DEN Weg…



Infos, Flyer, Links, Kontakt

Arbeitsgemeinschaft Ess-Störungen AES: Beratung, Triage, 
Information 

www.aes.ch, beratung@aes.ch

http://www.aes.ch
mailto:beratung@aes.ch

