AES

Arbeitsgemeinschaft
Ess-Stérungen

Essstorungen - erkennen,
handeln und unterstutzen

Arbeitsgemeinschaft Ess-Storungen AES

7. NPG-Mitgliederanlass 30.06.22

Sarah Stidwill



Wer sind wir? AGS

Ess-Stoérungen

« Arbeitsgemeinschaft fur Essstorungen AES

« 1995 gegrundeter Verein aus einer
Selbsthilfegruppe von Angehorigen

« Ca. 200 Mitglieder - Betroffene, ehemals
Betroffene, Angehorige, Fachleute,
Interessierte



Was bieten wir an? AGS

Arbeitsgemeinschaft
Ess-Stoérungen

Niederschwelliges Beratungsangebot fur Betroffene und
Angehorige, Arbeitgeber, Lehrpersonen

- Beratungen vor Ort, per Telefon, per Mail und
Video, anonym und kostenlos (tUber 1'000/Jahr)
- reine Triagefunktion, keine Therapie

- Austauschabend fur Betroffene
weitere Gruppen in Planung

- Weiterbildung zur Pravention, Friherkennung

- Webseite, Facebook, Instagram



Beratungen... AES
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Es gibt nicht DIE Essstorung...

Es gibt nicht DEN Weg...



AES

Arbeitsgemeinschaft
Ess-Stérungen

Infos, Flyer, Links, Kontakt

&% Ess-Brechsucht

Bulimie ist cine Essstdrung, die gek ich

ist durch Erbrechen oder andere Massnshmen,

mit denen die Nshrungsaufnahme riickgéngig

'gemacht werden soll, Sehr oft kommt es dabei
uch zu E féllen, in denen unk Iliert viel

Nahrung aufgenommen wird, Bulimie kann ernst-

hafte kirperliche Begleiterschel

P Y o .
50 sehr Menschen mit Bulimie d leiden,
50 hilfreich ist es, wenn sie sich dar(iber bewusst
werden, was ihnen die Bulimie gibt, und was sie
aufgeben wiirden, wenn sie dieses Verhalten
nicht mehr hatten.

S Weihnachtstage (gilt natirlich auch fir
andere Festtage....)
Weihnachten ist eine festiiche Zeit, forben-
froh und mit viel warmem Licht. Natielich ist
“B  jeweils cin grosser Teil dom Essen gewidmet.
Es ist fast unmaglich, wahrend den Festtagen
. Essen ru umgehen - und es gibt auch keinen
Grund dazu.

1 Aber gerade diese Zeit kann bedngstigend fir

mit Essstorungen sein.

Arbeitsgemeinschaft Ess-Storungen AES: Beratung, Triage,
Information

www.aes.ch, beratung@aes.ch
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