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Zielsetzungen:

1. Ubersichtsdarstellung der unterschiedlichen Player in der
psychiatrischen Gesundheitsversorgung zum Thema

2. Erarbeitung wirksamer Handlungsfelder und deren Adressaten

3. Ubersicht zum Einbezug von Betroffenen und Angehdriger in den
Kliniken (Befragung Kliniken — Ergebnisse fur Kliniken)

4. Sensibilisierung zur Entstigmatisierung, v.a. auf professionell-
organisationaler Ebene
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«Respektvolle Wahrenhmung und Einbezug Betroffener und Angehdriger in die psychiatrische Versorgung»

Haolistischer Patientenverfagung /
Recovery personenzentrierter Behandlungsverein- Open Dialog
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Politik

Offentlichkeit
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Open Dialogue

Open Dialogue ist ein systemisch-familientherapeutischer und
bedirfnisangepasster (need-adapted) Versorgungsansatz.
Folgende Prinzipien liegen dem Ansatz zugrunde:

« Sofortige Hilfe

« Einbezug des sozialen Netzwerkes

* Flexible Einstellung auf die Bedurfnisse der betroffenen Person
« Gemeinsame Verantwortung

* Psychologische Kontinuitat

» Aushalten von Unsicherheit und Foérderung des Dialogs

Open Dialogue findet i.d.R. im Netzwerk der betroffenen Person statt
(Home Treatment).
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Open Dialogue

Ziele

Erlangung von Empowerment

Unterstiitzung in der Lebenswelt

Bei allen Entscheidungen beteiligt sein
Konsequent individuell abgestimmtes Angebot

Einbringen der Perspektive Angehdriger
Konsequenter Einbezug und Mitgestaltung
Entlastung

Aufrechterhaltung der therapeutischen Beziehung
Klarer gemeinsamer Prozess (interdisziplinar und mit
anderen Personen/Gruppen des sozialen Umfelds des
Betroffenen)

Geteilte Verantwortung

Hoéhere Arbeitszufriedenheit

>
Betroffene
Open Dialogue
>
Angehaorige
Open Dialogue
>
Professionals
Open Dialogue
>
Politik
Open Dialogue
>

Soziale Teilhabe (UN Behindertenrechtskonvention)
Konsequente Umsetzung ambulant vor stationdren
Niederschwelliger Zugang (WZW)
Gesundheitsforderung/Fritherkennung

Offentlichkeit

Hohe Akzeptanz durch Information und Involvierung
Entstigmatisierung

p—
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Institutionen mit Praxiserfahrung
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Herzlichen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit

Harald Miller
Vizeprasident SMHC
welcome@smhc.ch

Netzweek Psychische Gesundhet Schwee
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