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Verein «Ostschweizer Forum für  
Psychische Gesundheit» (OFPG) 
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Interreg-Projekt KIG III 
5 Projektpartner: 
 

OFPG 

Kanton Thurgau 

Landkreis 
Bodensee 

Landkreis 
Ravensburg 

Landkreis Lindau 
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KIG III Regionalprojekt des 
Ostschweizer Forums 

Ausgangslage / Thesen: 

• Verschiedene Unterstützungsangebote sind vorhanden, jedoch in der Breite zu 
wenig bekannt, resp. sie werden nicht gefunden oder sind nicht überall verfügbar. 

 

• Verbesserte Information zu bestehenden Angeboten 

   ermöglicht gezieltere Gesundheitsförderung, Früherkennung,        
 Frühintervention und Behandlung 

   verbessert die Situation der Betroffenen und Angehörigen 

 

• Systematischer Überblick über Angebote ermöglicht Koordination, 
Zusammenarbeit und bei Bedarf Ergänzung der Angebote 

 

Die Umsetzung des Projektes wird ermöglicht durch die Unterstützung der Ebnet 
Stiftung, der Träger-Kantone / Land und Interreg sowie der Stiftung 
Gesundheitsförderung Schweiz. 
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KIG III Regionalprojekt des 
Ostschweizer Forums 

Schwerpunkte 1: Angebotsübersicht  

• Erstellung einer Übersicht aller Unterstützungsangebote im Bereich 
psychische Erkrankungen / Belastungen bei Kindern und 
Jugendlichen 

   gesamte Bandbreite: Gesundheitsförderung, Prävention,      
   Früherkennung, Frühintervention, Versorgung… 

   Angebote z.T. von Ort zu Ort unterschiedlich vorhanden und  
   zugänglich  

Schwerpunkt 2: Angebots-Lücken 
• Identifizierung von Angebots-Lücken 

• Schliessung dieser Lücken (z.B. durch Vernetzung der Akteure, Mit-
Initiierung neuer Angebote… Beispiel: «Mutterglück!?») 
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Die Idee 

Anbieter 

Finanzierung 

Angebote 

Regionale 
Abdeckung 

Aufarbeitung / Filter 
Zielgruppe IV 

(z.B. Bodenseekreis, TG…) 

Aufarbeitung / Filter 
Zielgruppe III 

(z.B. AfSo) 

Aufarbeitung / Filter 
Zielgruppe II 
(z.B. ZEPRA) 

Aufarbeitung / Filter 
Zielgruppe I 

(z.B. OFPG KIG III) Webseite I mit Detail 
Suchfunktion 

(simpel / advanced) 

Web II 

Web III 

Web IV 

Zugang 
Datenpflege / 

Synchronisation 
Analyse (Lücken) 
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Online-Tool / «Widget» 
(in Entwicklung) 
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Widget mit Suchfunktion 
(in Entwicklung) 
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Zusammenfassung / Fazit 

• Unterstützungsangebote in der Region Ostschweiz  
• Kostenloses Online-Tool für die Gemeindewebseiten. 
• Zugang auch über Webseiten des Kantons SG, Ostschweizer 

Forum für Psychische Gesundheit sowie Partnern.  
• Erweiterung der Datensätze auf weitere Themen sowie 

Regionen ist möglich und wünschenswert. 
• Gemeinsame Nutzung des Tools mit Partnern. 
• Pflege der Datensätze erfolgt online. 
• Durch gemeinsame Pflege der Daten Reduktion des 

Aufwandes (personell und finanziell) statt das führen 
verschiedener Verzeichnisse. 
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Fragen? 
 

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit! 
 
Kanton St. Gallen I Amt für Gesundheitsvorsorge  

ZEPRA Prävention und Gesundheitsförderung  

Fabrina Cerf 

Unterstrasse 22  

CH-9001 St. Gallen  

T 058 229 87 69  

Fabrina.cerf@sg.ch  


