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Ausgangslage / Thesen:

* \Verschiedene Unterstliitzungsangebote sind vorhanden, jedoch in der Breite zu
wenig bekannt, resp. sie werden nicht gefunden oder sind nicht liberall verfiigbar.

* Verbesserte Information zu bestehenden Angeboten

- ermoglicht gezieltere Gesundheitsforderung, Friherkennung,
Frihintervention und Behandlung

- verbessert die Situation der Betroffenen und Angehorigen

 Systematischer Uberblick tiber Angebote ermdglicht Koordination,
Zusammenarbeit und bei Bedarf Erganzung der Angebote

Die Umsetzung des Projektes wird ermoglicht durch die Unterstlitzung der Ebnet
Stiftung, der Trager-Kantone / Land und Interreg sowie der Stiftung
Gesundheitsforderung Schweiz.
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KIG 11l Regionalprojekt des =
Ostschweizer Forums

Schwerpunkte 1: Angebotsiibersicht

* Erstellung einer Ubersicht aller Unterstiitzungsangebote im Bereich
psychische Erkrankungen / Belastungen bei Kindern und
Jugendlichen

- gesamte Bandbreite: Gesundheitsforderung, Pravention,
Friherkennung, Frihintervention, Versorgung...

- Angebote z.T. von Ort zu Ort unterschiedlich vorhanden und
zuganglich
Schwerpunkt 2: Angebots-Liicken
* |dentifizierung von Angebots-Liicken

e Schliessung dieser Liicken (z.B. durch Vernetzung der Akteure, Mit-
Initilerung neuer Angebote... Beispiel: «Muttergliick!?»)
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Tragerschaft

Home

Notfall / Hilfe finden
Aktuelles

Agenda

Themen
Psyche und Arbeit

10 Impulse fiir psychische

Gesundheit
Muttergliick!?
Und die Kinder? Kleinkind| Wohnort (PLZ / Gemeinde) ~
Resilienz : : : :
’ Zielgruppe V “ Angebotsart ¥ H Finanzierung Vv H Setting V H Thema VW
Materialien

’ Altersgruppe Kinder/Jugendliche ¥V H Zuweiser V H Situation / Lebenslage V ‘

Biindnis gegen Depression

Downloads % Alle Filter zurticksetzen
Links

Uber uns
Kontakt

Kleinkindberatung Mobile

Ostschweizer Verein fur das Kind
Tel. 071227 1170

Details einblenden ¥
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Widget mit Suchfunktion R P HSEHE GESUNOHER
(in Entwicklung)

kjpd Wohnort (PLZ / Gemeinde) «
‘ Zielgruppe ¥V ‘ Angebotsart (1) A ‘ Finanzierung ¥V H Setting ¥V H Thema ¥V ‘

‘ Altersgruppe Kinder/Jugendliche ¥V H Zuweiser V H Situation / Lebenslage ¥V ‘

(] Pravention /
(] Begleitung [ ] Beratung/ Coaching o
Gesundheitsférderung
Psychiatrisch () Psychotherapeutisch (] Schulung / Weiterbildung
(] Workshop

¥ Alle Filter zurlicksetzen

4 Angebote gefunden

Tagesklinik

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst St. Gallen

Details einblenden ¥
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Zusammenfassung / Fazit

e Unterstutzungsangebote in der Region Ostschweiz
 Kostenloses Online-Tool fiir die Gemeindewebseiten.

e Zugang auch Uber Webseiten des Kantons SG, Ostschweizer
Forum fir Psychische Gesundheit sowie Partnern.

* Erweiterung der Datensatze auf weitere Themen sowie
Regionen ist moglich und winschenswert.

 Gemeinsame Nutzung des Tools mit Partnern.
* Pflege der Datensatze erfolgt online.

* Durch gemeinsame Pflege der Daten Reduktion des
Aufwandes (personell und finanziell) statt das fuhren
verschiedener Verzeichnisse.
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Fragen?

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Kanton St. Gallen | Amt fir Gesundheitsvorsorge
ZEPRA Pravention und Gesundheitsforderung
Fabrina Cerf

Unterstrasse 22

CH-9001 St. Gallen

T 058 229 87 69

Fabrina.cerf@sg.ch
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