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Grindung der SGfB Die SGfB im Jahr 2018

= 11 Grundungsmitglieder 28 Kollektivmitglieder, knapp 500
Aktivmitglieder, 60 Mitglieder in
Ausbildung, 30 Passivmitglieder,
3 Ehrenmitglieder

=  Grindung am 2. Mai 2006

Ziele der SGfB

= Die SGfB setzt Standards in der Beratung und burgt ftr
Qualitat der Psychosozialen Beratung:

= |dentitat der Beratungsberufe starken

= Qualitat der professionellen Psychosozialen Beratung sichern
und weiter entwickeln

= Wissenschaftliche und fachliche Grundlagen der

Psychosozialen Beratung fordern -
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Psychosoziale Beratung vs. Psychotherapie

Psychosoziale Beratung

= bezeichnet eine professionelle Art von Beratung (engl.
Counselling) und versteht sich als praventive Intervention

= unterstitzt die Klientinnen und Klienten in ihren verschiedenen
Lebensbereichen und Lebensphasen unter Einbezug ihrer
personlichen Ressourcen praventiv und entwicklungsorientiert

Psychotherapie

= versteht sich i.d.R. als eine kurative Intervention, die
Behandlung, Heilung und Krankheitsbewaltigung beinhaltet
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Definition von Psychosozialer Beratung

= Psychosoziale Beratung

begleitet Menschen in herausfordernden Lebenssituationen
und Lebenskrisen

unterstttzt sie in ihrem jeweiligen Lebenskontext informativ,
praventiv und entwicklungsférdernd

gibt ihnen ihnen Orientierungs-, Planungs- Entscheidungs-
und Bewaltigungshilfe

betrachtet das individuelle psychische und soziale
Wohlbefinden immer im Kontext bestehender soziokultureller
Lebens- und Umweltbedingungen
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Hohere Fachprufung fur Beraterin, Berater im
psychosozialen Bereich HFP

=  Wer die Zulassungsbedingungen gemass Prifungsordnung
erfullt, kann zur HFP antreten.

=  Auf unserer Website http://www.sgfb.ch/de/hoehere-
fachpruefung-hfp finden Sie

=  Prifungsordnung

=  Wegleitung zur Prifungsordnung mit Anhangen

=  Ausschreibung und Anmeldeformular der HFP

=  Weitere wichtige Dokumente wie zB. Beratungskonzept SGfB

= Die Website ist in drei Landessprachen — Deutsch,
Franzosisch und Italienisch sowie in Englisch einsehbar.
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Bezug zum Netzwerk psychische Gesundheit NPG

= Schaffung von Synergien

= Informationen und Mitsprachemdglichkeiten
= |Informationsaustausch gesamtschweizerisch
= Wissenstransfer
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far Ihre Aufmerksamkeit




