
«Psyche stärken» - für verschiedene Settings und Zielgruppen 



 

Schule & Arbeitswelt 
• Lernende (Schule oder Betrieb) 

• Mitarbeitende 

• Führungskräfte 

• Pensionierte 

• Stellensuchende 
 

 

Familie & Freizeit 
• Migrationsbevölkerung 

• Familien mit kleinen Kindern 

• Menschen mit chronischen 

Erkrankungen und Ihre 

Angehörigen 
 



Psyche stärken Stresskompetenz erhöhen 

Rauchfrei werden 



 

Wo habt Ihr Bedarf? 
In welchen Settings, für welche Zielgruppen 

könntet Ihr solche Angebote brauchen? 
 

bowley resources 

www.psyche-staerken.ch 


