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Fokus auf psychische Gesundheit
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Freunde - das grosse Gliick
Robert Waldinger

Ideas worth spreading

What makes L\‘g .

longest study on

> ——

24.1.2019 NPG-Mitgliederanlass 2019 9

///

_©) conaptis
Neues ausprobieren - -
den Horizont erweitern
nt?
eues geler
t etwas N
Wwann hast du zuletz
T «ZuHayse g, Zimmer
L Umstellen ogey p, eu
«Einen neuen Heimweg einrichten
«Eine Sitzung im Spazieren ausprobieren.» ’
abhalten,
v prenlernen-? —_—
«Das Hobby eines «Sjch bei der Arbeit fiir die
Freundes / einer Freundin Ubernahme einer ganz
ausprobieren.» neuen Aufgabe melden.»
24.1.2019 NPG-Mitgliederanlass 2019 10

15.01.2019


https://www.ted.com/talks/robert_waldinger_what_makes_a_good_life_lessons_from_the_longest_study_on_happiness
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