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Verein Haus konkreet 
in Weggis (LU)



Engagement im Bereich psychische Gesundheit von 

Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen.  

Entwicklung und Durchführung von Angeboten im 

sekundärpräventiven Bereich.





• Elternteil mit einer 
psychischen Erkrankung 

• Schwierigkeiten in der 
Schule 

• Mobbing 

• ADHS oder ADS 

• Schlafstörungen 

• Verhaltensauffälligkeit 

• Geschwister mit einer 
Beeinträchtigung 

• Waise oder Halbwaise 

• Coming - Out 

• keine Anschlusslösung 
nach der Schule 

• usw.



• persönliche 
Ressourcen erkennen 

• Selbstvertrauen 
stärken 

• Sozialkompetenz 
erweitern 

• sich mit der eigenen 
Lebensgeschichte 
auseinandersetzen  

• neue Kontakte knüpfen

Z I E L E



F E R I E N A N G E B O T

• Persönlichkeitstraining 

• 2 x eine Woche während der Schulferien 

• max. 6 Teilnehmende (10 - 13 Jahre / ab 14 Jahren) 

• in Weggis



Haus Konkreet – Engelberg – www.haus.konkreet.ch

Erstgespräch 

Anmeldung
Modul I

Übungsphase 
im Alltag 

Zwischen-
gespräch

Modul II

Abschluss-
gespräch 

Integration  
im Alltag

A B L A U F



• Übergänge  
(Ankommen/Abschied) 

• Rituale 

• kooperative Spiele 

• Naturerlebnisse 

• Szenisches Arbeiten 

• Ressourcenkiste / 
Lebensbuch 

• Einzelgespräche 

• Begleitete Freizeit / 
gemeinsames Essen

M E T H O D E N



?





S A M S T A G S  -  K U R S E

• für Kinder und Jugendliche mit einem Elternteil mit 

einer psychischen Belastungssituation 

• 4 x an einem Samstagnachmittag (jeweils 2 Stunden) 

• max. 10 Teilnehmende 

• in Luzern



W O C H E N E N D A N G E B O T

• für Jugendliche und junge Erwachsene mit einer 

kognitiven Beeinträchtigung 

• Persönlichkeitstraining 

• 2 x ein Wochenende (jeweils Freitag bis Sonntag) 

• in Weggis



K O N T A K T  

Verein Haus konkreet  

Rigiblickstrasse 1a  

6353 Weggis  

team@haus.konkreet.ch  

www.haus.konkreet.ch 

http://www.haus.konkreet.ch

