D @ity
Orientation sexuelle et santé psychique : Comment
augmenter les compétences psychosociales des hommes

gays afin de réduire la conjonction observée entre
souffrance psychique et conduites a risques (f)

Abdurahman Mah, Msc Neurobiologie, chargé de projet en santé
communautaire a Dialogai
Abdurahman@dialogai.org 022 906 40 40

TR Universitat
s Lurich™



mailto:michael@dialogai.org

Principaux problémes et risques de santé des LGBT @/. s 0

Santé mentale
Anxiété excessive
Dépression
Suicidalité
Faible estime de soi
Non acceptation de-Soi

Santé sexuelle (g Dependances

IST dont VIH Addictions
Difficultés a construire Alcoolisme

des relations stables Tabagisme

et/ou epanouissantes Dépendances aux médicaments
et aufres drogues

Santé physique (ga
Allergies
Hypertension artérielle
Taux de glucose
Taux de cholestérol
Surpoids (lesbiennes)

En moyenne de 2 a 5 fois plus
touchés que les femmes et les
hommes de la population générale

Le cercle violet représente l'influence des déterminants sociaux de la santé, parmi lesquels I'hnomophobie et la transphobie



Checkpoint Geneve

Répartition par age des usagers

Checkpoint Geneve est le centre de santé communautaire pour
de Checkpoint Genéve en 2017

hommes gay et bisexuels, personnes trans* et leurs partenaires 16.6%
géré par Dialogai. Il propose des prestations en santé sexuelle, 25 ans et — 25 %
mentale et de médecine de premiers recours dans un contexte 26/40
ol la sexualité peut étre abordée sans tabou ni jugement. Centre 41/55 52%
de santé & part entiére, les actes médicaux y sont remboursés B 56 ot +
par |'assurance obligatoire des soins.
Prestations :
B Consultation de médecine M Dépistage du VIH et des autres infections o
de premier recours sexuellement transmissibles (IST) 2000 2376
B Traitement et suivi du VIH et des autre IST - ms 173
Santeé psy B PEP (prophylaxie post-exposition) 1250 —
B Psychiatrie B PrEP (prophylaxie pré-exposition) ”j‘;ﬁ 1050 s
B Psychothérapie B Vaccination contre les hépatites A et B, 500
B Consultation de couple et contre le HPV (virus du papillome humain 252 1 1 2
2015 2016 2017

et de famille
B Addictologie

B santé sexuelle [l Santé psychique

CHECKPOULNT
GENEVE




Refuge Geneve

L'espace d’accueil pour jeunes LGBTIQ de Dialogai est un trem-
plin vers |'autonomie et I'affirmation de soi. Le Refuge Genéve
accueille, écoute et conseille les jeunes en difficulté et leur en-
tourage pour restaurer les liens brisés ou trouver des solutions
pratiques pour avancer. Le Refuge Genéeve partage également
son expérience avec des professionnel.le.s.

Prestations :
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Répartition par age des usagers du
Refuge Genéve en 2017

31%

14/18

18/25 65%
[ 25/40
M Plus de 40

Accompagnement sociaux

Soutien aux parents
Séances de sensibilisation
Appui aux professionnel.le.s

Refu

o e S

Orientation collaboration partenaire

B Accompagnement individuel 42
B Ecoute et soutien Médiation entourage
B Médiation familiale 8

B Suivi socio-éducatif Hébergement

B Hébergement

|

|

|

Jeunes sensibilisé.e.s

Professionnel.le.s sensibilisé.e.s
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Morbidité et risques de santé @/' %?m'

des hommes gays et bisexuels durant la vie (%)

Résultats de I'enquéte de base sur la santé des hommes gays et bisexuels de Geneve, 2002
© Dialogai et Université de Ziirich

Consommation de drogues
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Tentative de suicide
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Dépression et anxiété

hommes gays durant les 12 derniers mois (qui précedent I'enquéte)

trouble clinique

sans symptomes lmportants—%a

symptomes importants

@ trouble clinique @ symptimes importants @ sans symptomes importants

Dépression majeure, phobie simple ou phobie sociale évaluée par le CIDI-SF.



3 Enquétes suisses:

suicidalité et orientation sexuelle
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suicidalité = idée de suicide, plan de suicide et tentative de suicide

Enquéte santé | SMASH ch-x

gaie

2002 2002 2002-03

571 hommes 4045 hommes |[18763 hommes

14-83 ans 16-20 ans 20ans

(16-23 ans)

lieux de écoles écoles de

rencontre des recrues

homosexuels

GE, (VD) D-CH, F-CH, D-CH, F-CH,
I-CH I-CH

Wang J, et al., Suicidality and sexual orientation among men in Switzerland: Findings from 3 probability surveys,
Journal of Psychiatric Research (2012), doi:10.1016/].jpsychires.2012.04.014
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Suicidalité : épldémlologle (synthése des 3 enquétes)

La suicidalité prend en compte les idées, les plans et les tentatives de suicide

1 homme gay sur 5 a fait une tentative de suicide durant sa vie

« 50% des tentatives de suicide ont lieu avant I'age de 18 ans,
75% avant I'age de 25 ans.

« 2 a5 fois plus de risque de suicide chez les jeunes gays,
lesbiennes et bisexuel-les. Encore plus chez les trans.

« La période autour de la premiere annonce volontaire de son
homosexualité a I'entourage (16-18 ans) est la plus critique

« Les tendances suicidaires restent élevées pour les hommes

gays plus ages

Wang J, et al., Suicidality and sexual orientation among men in Switzerland: Findings from 3 probability surveys,
Journal of Psychiatric Research (2012), doi:10.1016/j.jpsychires.2012.04.014



Raisons pergues de tentatives de suicide E’W

par des hommes gays et bisexuels de Geneve 2007, 2011

Témoignages
e Lasolitude et le manque de soutien de la famille et des "amis"

* Que mes parents n'acceptent pas mon homosexualité et me renie

* Trop de souffrances liées a : probleme avec mon homosexualité, coming out
difficile, dépression, angoisse par rapport a l'avenir

* Un mal étre par rapport au regard des autres sur ma personnalité car il y avait
I'évocation d'une suspicion de mon homosexualité et cela faisait souvent partie
de conversation agressive dans le sens de moquerie, le fait d'étre anormal, et a
I'époque de cet événement I'homosexualité était tabou, donc j'ai eu beaucoup
de peine a m'affirmer en tant que dans ce contexte social

* Sentiment d'incompréhension totale. Non acceptation de moi par les autres.
Sentiment de n'étre nulle part a ma place.
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3 prinCipales causes pergues par les hommes gays et

bisexuels de Genéve pour expliquer leur tentative de suicide et/ou leur dépression (2011)

SUICIDE DEPRESSION

PREMIERE DERNIERE PREMIERE
TENTATIVE TENTATIVE DEPRESSION

consécutive

FAMILLE

DEPRESSION

Wang et al. The Journal of Nervous and Mental Disease ¢ Volume 203, Number 7, July 2015

DERNIERE
DEPRESSION

FAMILLE
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Que disent les gays sur la sante

* (C'est un équilibre entre santé physique et mentale

* |'acceptation de son homosexualité est le défi le plus
important pour bien vivre

* L'amour et la relation sont les domaines de vie les plus
importants

Wang et Hausermann, Premier tour de discussions en groupes-focus des hommes gais de Genéve en matiére de santé,
de besoins et de stratégies, 2001
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Age médian des étapes du coming-out (courbes noire et rouge) Hommes gays et bi

- de I'apparition de symptomes de I'anxiété et de la dépression (lignes vertes)
-et dgs tentatives de suicide (ligne verte)

20

PN _—
tentative de suicide V.
, | \ —

N dépression Z\ //

o /\/
< ——tous ages
10 —anxiété

?

-#-<25 ans

sentiment de

lere attraction
différence

lere relation
consciente

sexuelle
Etapes du coming out

lére annonce a
I'entourage

Synthése de résultats des enquétes sur la santé des hommes gays de Genéve, 2002, 2007, 2011 Dialogai et Université de Zurich
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Timing de la campagne

Juin 2018

Février 2019

Février 2020

Février 2021

®.

Juin 2021
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Les ressources que nous souhaitons développer chez les hommes gaies, et bisexuels,

¢ e sentiment de maitrise (locus interne
et externe)

e 'acceptation de son homosexualité

Auto évaluation

Alphabétisation <
positive

¢ attention consciente et attentive

* Prise de décision et réactivité
émotionnelle

e L3 non- rumination

Identification

des ressources Cognitive
existantes

e l'affect positive

Le pote.ntiel Affect et social . _Satlsfactlon de vie et.rfelatlon
d’agir interpersonnelle positive




La campagne santé gaie, une campagne @,aé?aw
santé globale spécifiqguement

communautaire

C’EST LE MOMENT DE PENSER A MOI
EN FEVRIER, DIALOGAI PREND SOIN DE TOI

%
Rester actif
v

m

M’accepter tel
que Je suls

&

Voir des
aml.e.s

|

Pratiquer mes
actlvités

Q préférées
Oser parier de i
mes problémes

Ne pas
‘ renoncer face
Lo
Apprendre L%,
de nouvelles Me détendre

choses D

"gnr'% Demander
Participer de I'alde

- V 4 .
I Une campagne réslisée avec le soutien de
A M A ‘ \ N I E ® ﬂ SR XMDS-MILH SCHWEIZ

AIDE SUISSE CONTRE LE SIDA

< > AIUTO AIDS SVIZZERO
C’EST LE MOMENT DE PENSER A MOI
EN FEVRIER, DIALOGAI PREND SOIN DE TOI

: . RuedelaNavigation1l/13  Tél.022 906 40 40 @
IAWV CP 69 - 1211 Genéve 21 info@dialogai.org @ o o

#dlalogalamasanté



En février, des ateliers pour aller bien

Durant le mois de février, Dialogai vient & ta rencontre. Ton bien-&tre
compte pour nous. Nous t'inviterons en fevrier 2019 & cultiver tout ce qui
peut te permettre d'aller mieux et d’'étre bien dans tes baskets. Tu peux
parfois vivre des situations ou des moments difficiles pour lesquels tu ne
trouves pas de solutions. Ce mois-ci, Dialogai t'aide & y voir plus clair!

Tous les ateliers sont gratuits et sans inscription. lis se tiennent
a Dialogai aux Paquis (entrée parle 5, rue du Levant, Genave)

6 février 2019, de 18h a 20h

«Salut! Tu cherches quoi?» - L'impact des applications de rencontre
sur les relations interpersonnelles et amoursuses

Présentation et débat animé par Abdurahman Mah, chargé de projet en
santé communautaire

L'utilisation accrue des smartphones favorise I'essor des applications de
rencontres. Favorisent-elles la stabilité, la mise en couple ou au contraire
'augmentation du nombre de partenaires? Basées sur la géolocalisation,
ces applications mettent sous pression les lieux «traditionnels» de
rencontre gay, en rendant n'importe quel lieu potentiellement gay friendly.
Les associations, telle que Dialogai, se réinventent et offrent de nouvelles
maniéres de se rencontrer. Qu’en pensez-vous? On en parle!

13 février 2019, de 18h a 20h

Santé mentale: retour vers ton futur idéal

Atelier animé par Julien Borloz, psychologue spécialisé en coaching st
hypnose ericksonienne

A qguoi ressemblent tes réves, ton futur idéal? Et s'ils étaient plus
accessibles que tu ne le pensais? Découvre comment tu as le pouvoir
d'agir dessus en travaillant collectivement sur les solutions plutdt que
sur les problemes. Définis ta situation idéalg, les ressources nécessaires
ainsi que les étapes a franchir pour y arriver! Et si 2 heures suffisaient a
trouver des solutions & appliquer directement dans ton quotidien et celui
de ton entourage?

En février, des actions pour ta santé

20 février 2019, de 18h a 20h

Masc for Mascara: Le féminin, le masculin et la santé mentale chez les
LGBTIQ+

Rencontre animée par Frida Nipples 8 MOON (Collectif Haus of Genevegas)
Une rencontre de deux heures avec I'enivrante Frida Nipples et la créature
MOON, ot tu auras 'occasion d’'en apprendre davantage sur leurs makeup
tips mais aussi leurs [ife tips autour des identités masculines et féminines.
On aurait tendance aI'oublier, mais les cloisonnements de genre sont aussi
présents dans les communautés LGBTIQ+. Munisscns-nous de nouveaux
outils pour vivre ensemble, librement. Quoi de mieux que des conseils
venant de deux Drag Queens? Ambiance tranquille et curieuse assurée.

27 février 2019, de 18h a 20h

Créathon: deux heures pour impacter ta communauté

Atelier animé par Julien Borloz, psychologue spécialisé en coaching et
hypnose ericksonienns

«Tout seul on va plus vite, ensemble on va plus loin». Ta mission, si tu
l'acceptes, va étre d'imaginer et de démarrer un prgjet concret afin
d'améliorer la santé mentale directement dans ton quotidien et dans celui
de ta communauté. Equipement requis: ta créativité, ton enthousiasme,
I'envie de partager tes idées et de créer un projet au sein d’'un petit
groupe. Tu as 2 heures, vas-tu relever ce défi? Top chrono!

27 février 2019, dés 20h

Soirée de cloture de la campagne «A ma santé!»

Animée par toi et tes ami.e.s qui s’amusent et qui dansent

Repas & prix libre et bar a prix solidaire

Pour féter la fin de cette campagne qui met ta santé a I'honneur, Dialogai
te propose une féte tout en musique pour te déhancher et trinquer...a ta
santé! Oui, la fievre du mercredi soir existe!

Retrouvez-nous aussi

31 janvier 19h-22h & Lestime
ler février 20h-00h au Phare 16 février 21h-1h au Déclic

2 fevrier 20h-00h au Nathan 17 février 14h-18h aux Avanchets

4 février 15h-1Sh aux Bains de 'Est 24 février 14h-18h aux Bains de I'Est

15 février 22h-2h au Cruising Canyon
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Merci pour votre attention
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Résultats vulgarisés de I'enquéte de base de 2002 du projet santé gaie :
www.dialogai.org/services/publications/brochure-sante-gaie/
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Résultats de I'enquéte sur la santé des femmes qui aiment les femmes de 2012 :
www.profa.ch/multimedia/docs/2013/12/santedesfemmes-dec2013.pdf
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www.dialogai.org/services/publications/conference-de-presse/
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