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Psychologische 
Nothilfe
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Was ist psychologische Nothilfe

Umfasst alle Massnahmen, welche geeignet sind, die 

psychische Gesundheit von Betroffenen potenziell 

traumatisierender Ereignisse und von Einsatzkräften während 
und unmittelbar nach solchen Ereignissen zu erhalten oder 

wieder herzustellen. 

Psychologische Nothilfe umfasst psychosoziale Nothilfe, 
notfallseelsorgerliche und notfallpsychologische Fachhilfe.
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Grundregeln der 
psychologischen Nothilfe
Psychologische Nothilfe ist der angemessene Umgang mit 
Personen in akuter psychischer Notsituation nach den 
Grundsätzen:

• Nähe (Betreuung vor Ort)
• Raschheit/Unmittelbarkeit (die Betreuung erfolgt so rasch wie 

möglich)
• Einfachheit (einfache Betreuungsmethoden)
• So wenig wie möglich, so viel wie notwendig (keine 

Überbetreuung)
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• Gutartigkeit der Welt
Die Welt ist ein sicherer Ort 
Wenn ich angemessen vorsichtig bin, passiert mir nichts

• Sinnhaftigkeit der Welt
Die Welt ist gerecht
Menschen geschieht nur das, was sie verdienen

• Eigene Selbstwirksamkeit auf die Welt
Die Weil ist kontrollierbar
Ich kann die beschützen, die mir wichtig sind

⇢ Diese Grundannahmen beeinflussen direkt das Gefühl der eigenen 
Verwundbarkeit

Erschütterte Grundannahmen
(Janoff-Bulman, 1998)
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Fallbeispiel
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Fallbeispiel

• Am letzten Tag in einem Schullager verunfallte eine junge Frau (17 Jahre) 
tödlich bei einem Fahrrad-Ausflug. Die Klasse reist planmässig zurück. 

• Der Freund der Verstorbenen, ihre beste Freundin und deren Freund 
bleiben mit einer Lehrperson einen Tag länger im Lagerhaus, um die 
Eltern der verstorbenen jungen Frau vor Ort zu empfangen. 

• Aufgaben des Care Teams: 
• Betreuung der direkt involvierten Jugendlichen vor Ort oder nach der Rückkehr
• Betreuung der direkt involvierten Lehrpersonen vor Ort oder nach der Rückkehr
• Betreuung und Unterstützung der Eltern der direkt involvierten Jugendlichen
• Unterstützung der Schulleitung bezüglich Information in der Schule
• Unterstützung des Lehrpersonenkollegium bei der Abschiedsfeier
• Ggf. Betreuung der Notfallnummer der Schule
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Zusammenarbeit 
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Player der psychologischen Nothilfe

Bei der Nachbetreuung kommen weitere Partner zum Einsatz
Hausärzte, Psycho-, Physio- & Ergotherapie, Spezifische Fach- und Beratugnsstellen, 
etc. 
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Spitäler



SBAP. als Partner
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SBAP als Partner

• Weiterbildung in psychologischer Nothilfe

• Gruppensupervision/Fallbesprechung

• Abend- und Tagesveranstaltungen

• Einzelsupervision auf Anfrage

• Zielgruppenspezifische Weiterbildungen in psychologischer 

Nothilfe
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