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Behindertenspor tshwel
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ort Andicap Svizzera

PluSport-Sportclubs mit und ohne =
BSV-Unterleistungsvertrag (ULV) A §‘
B PluSport-Sportclubs mit ULV e

O PluSport-Sportclubs ohne ULV
@ PluSport-Kantonalverbinde

Behinderten- und Rollstuhlsport
von anderen Organisationen

A Procap Sporigruppen

@ Rollstuhlclubs, Sektionen der
Schweizer Paraplegiker-Vereinigung
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Vielfaltige Zielgruppen

Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

s 9 OMO S é

Beeintrachtigung ... des Gehors ... des Geistes ... der ... der Psyche ... des Kérpers mehrfache
des Sehens Wahrnehmung standing/sitting Beeintrachtigungen

«Widéhrend es bei stationdren Therapieangeboten psychiatrischer Kliniken zumeist
strukturierte und supervidierte Sport- und Bewegungsangebote gibt, sind im ambulanten
Bereich nur wenige Sport- und Bewegungsangebote fiir Personen mit psychischen
Erkrankungen zu finden <...> Eine Ausnahme bilden die Angebote von PluSport
Behindertensport Schweiz, die neben Camps, Clubs, und Schnuppertagen auch regelmdssige
Trainings flir Personen mit psychischen Erkrankungen anbieten.»

Bewegung als Therapie.

Schlussbericht im Auftrag des BAG.
Fachstelle fur Gesundheitswissenschaften.
ZHAW (2021)
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oo Sportangebote fiir die Zielgruppe

+ ZH: 5 Gruppen

+ 2 x Stadt Zurich — Ballsport

+ Uster - Klettern

+ Ruti — Volleyball

+ Bez. Horgen — Nordic-Walking (ab. Mitte Juli)
+ BE: 4 Gruppen

+ 2 x Stadt Bern - Polysport und Tischtennis

+ Biel — Basketball (ab. 16 August)

+ Batterkinden — Nordic-Walking
+ BS: Klettern
+ LU: Klettern (Root)
+ SO: 2 Gruppen

+ Olten — Fussball

+ Olten — Fussball
+ 3 Sportlager jahrlich (Ski, Polysport, div)
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+ 2015: ca. 250 TN mit einer Beeintrachtigung infolge psy. Erkrankung
+ 2019: ca. 600 TN mit einer Beeintrachtigung infolge psy. Erkrankung
+ Post-Corona: ??7?

+ Bis 2023 sollen mind. weitere 15 Gruppen in Nordostschweiz, Ostschweiz,
Zentralschweiz und Graubiinden lanciert werden

+  Wir sind offen fir jegliche Kooperationen und neue Angebote tberall in der Schweiz
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- Kontakt

PluSport Behindertensport Schweiz
Chriesbaumstrasse 6 / 8604 Volketswil

Dr. phil. Nikolai Kiselev, MSc UZH
Projektleiter Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen

076 455 26 84
kiselev@plusport.ch

www.plusport.ch
www.psysport.ch
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