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HERAUSFORDERUNGEN BEIM ALTERWERDEN




Familien- und Frauengesundheilt,
FFG-Videoproduktion

e Enttabuisieren, sensibilisieren, kommunizieren

e Familien- und Frauenthemen im Bereich psychische Gesundheit

* Projekte richten sich an Betroffene, Angehorige, Fachpersonen und
die Offentlichkeit

* Bis jetzt 6 Projekte, zuletzt: www.geschwister-kinder.ch

e Dokumentarfilm und Begleitmaterial



Einsamkeit hat viele
Gesichter

e Einsamkeit als Tabuthema

Kann krank machen

e Einsamkeit als individuelles Gefluhl - nicht messbar

Alleinsein vs. Einsamkeit
e Daruber reden
e Sensibilisieren (praventiv)

e Vielfaltige Wege aus der Einsamkeit aufzeigen

e Dokumentarfilm mit sieben personliche Geschichten



Bilder und Zitate aus
dem Dokumentarfllm

«lch war beim Segeln lange Zeit freiwillig allein.
Hier bin ich unfreiwillig allein. »

Hans Hafliger
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Bilder und Zitate aus
dem Dokumentarfllm
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«lch mochte m/t meiner dermenzkranken Frau |
uber etwas reden was ich //m Radio gehort habe,
aber es geht einfach nicht.»

Marcel Senn
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Bilder und Zitate aus
dem Dokumentarfllm
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,,' l «Ich habe nach der Pensmmerung’realls:ertl
* 1. Vdass ich ginsam bin, nicht einfach nur allein.»

' Carmen Combertaldi




Bilder und Zitate aus

dem Dokumentarfllm
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«lch war an einem Essen flr altere Menschen.
Es war hart far mich, dass ich da hinmusste,
weil ich allein bin. Aber es war sehr schon.

Ich werde wieder hingehen. »
Sonja Ruckli




Das Projekt
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Broschiire, 20 Seiten Dokumentarfilm, 34min Pressedossier und
und Postkarte und 7 Einzelportrats Pressebilder
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Webseite mit Anlaufstellen
und Downloadbereich

Alle Kommunikationsmittel stehen kostenlos zur Verfligung.



Was Sie damit tun konnen
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Dokumentarfilm und Portrats eignen sich als:
* Einstieg fur Veranstaltungen und Tagungen
* Grundlage fur Podiums-Diskussionen

* Elemente an Aus- und Weiterbildungen

* Einzelgesprache mit Betroffenen



Was Sie damit tun konnen

e Film in eigene Webseite einbinden

* Broschure und Film in eigenem Newsletter verlinken
* Broschuren und Postkarten physisch auflegen

* Webseite verlinken

e Treten Sie in die Diskussion



www.einsamkeit-gesichter.ch

Kostenlos Nutzungs- und Vorfuhrrecht fur den Film erhalten oder
physische Broschiren und Postkarten bestellen:

info@ffg-video.ch



