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Was kann Frühförderung 

bei chronischem Stress in 

der frühen Kindheit 

bewirken? 

Die ZEPPELIN-Studie: 

untersucht die langfristige 

Wirksamkeit des 

Hausbesuchsprogramms 

«PAT – Mit Eltern Lernen»

Das Team: 

Prof. Andrea Lanfranchi

Dr. Alex Neuhauser, 

Isabelle Kalkusch, 

Patsawee Rodcharoen

Substudie Biomarker: 

Dr. Elena Gardini (UZH)
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Risiko für 

Verhaltens-/ 

gesundheitliche 

Probleme

©hiveparenting.com

Körperliche 

Adaptation
Frühkindlicher 

Stress

©Smatrakaleva, 2014

• Affektive 

Störungen

• Verhaltens-

auffälligkeit

• Beeinträchtigte

Bildungschancen

©Metagenics Institute, 2018 

https://krisipisi6.wixsite.com/thesis/gif-series
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• Erziehungskompetenzen 

(u.a. elterliche 

Feinfühligkeit)

• Häusliche Anregung

• Vorbeugen von 

negativen biologischen 

Adaptationen

→ geringere 

Methylierung in 

Interventionsgruppe

Siehe: https://zeppelin-familien.ch/

https://www.pat-mitelternlernen.org/
https://zeppelin-familien.ch/
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Frühförderung durch PAT kann 
ungünstige Methylierung bei 
erhöhter Stressbelastung 
vorbeugen
(Gardini et al., 2020) 

Was kann Frühförderung 

bei chronischem Stress in 

der frühen Kindheit 

bewirken? 
(..und mehr: siehe hierzu Ergebnisbericht ZEPPELIN –

FU 5-8 auf der Projektwebseite: 

https://www.hfh.ch/projekt/longitudinalstudie-zeppelin-

foerderung-ab-geburt-follow-up-5-8) 

ZEPPELIN ist ein SNF-Projekt: 

Langzeitstudie mit Start im 2011 (Projektphasen: 

Interventionsphase, Follow-Ups im Kindergarten, 

Primar- und Sekundarschule und darüber hinaus)

https://www.hfh.ch/projekt/longitudinalstudie-zeppelin-foerderung-ab-geburt-follow-up-5-8


Vielen Dank für Ihr Interesse und 

Aufmerksamkeit!

Für Fragen und Anregungen:

patsawee.rodcharoen@hfh.ch

andrea.lanfranchi@hfh.ch
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