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Take Care – Die psychische Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen fördern
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Ausgangslage

• Viele psychische Störungen treten schon früh im Leben auf. Im 
Kindesalter geht man global von 10 bis 20% Betroffenen aus 
(Kieling et al., 2011) 

• Unbehandelte psychische Störungen können langfristige Folgen 
für Kinder und Jugendliche haben, wie eingeschränkte 
schulische Entwicklung und Schulmisserfolge (Schulte-Körne, 
2016)

• Haus- und Kinderärztinnen und -ärzte sind die Ärztegruppe, die 
von der Bevölkerung am häufigsten aufgesucht werden. Nicht 
zuletzt die NCD-Strategie hat deshalb das hohe 
Präventionspotenzial in der Primärversorgung festgehalten 
(BAG, 2016)
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Ausgangslage

Ausschreibung BAG:

 Screening-Instrument suchen bzw. validieren für psychische 
Störungen in der somatischen Versorgungspraxis: 
Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

 Recherche von Screening-Instrumenten: 
Screening-Instrumente sind vorhanden, aber Nutzen wird von 
den praktizierenden Ärzten infrage gestellt. 

 Deshalb anstelle davon:

Erarbeitung von Massnahmenpaketen und 
Informationsmaterialien für Jugendliche und für Erwachsene
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Entwicklung der Broschüren

 Alle Broschüren wurden forschungsbasiert entwickelt

 PraktikerInnen und Verbände wurden während der Entwicklung 
konsultiert
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In Zusammenarbeit mit: 
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Materialien für die Jugendlichen

Fachinformation für die pädiatrische und hausärztliche Praxis

 Psychische Gesundheit in der Jugend: 
Sensibilisierung und Früherkennung

Ein Werkzeugkasten für Jugendliche, 
die aktiv mit Herausforderungen umgehen wollen

 Heb der Sorg!

5

Zürcher Fachhochschule



ZHAW Psychologisches Institut 6



ZHAW Psychologisches Institut 7



ZHAW Psychologisches Institut 8



Zürcher  Fachhochschule 9



Zürcher  Fachhochschule

Materialien für die Eltern/Kinder

Fachinformation für die pädiatrische und hausärztliche Praxis

 Psychische Gesundheit in der Kindheit:
Sensibilisierung und Früherkennung

Ein Flyer für Eltern, die aktiv die psychische Gesundheit ihrer 
Kinder stärken wollen

 Wie stärke ich die psychische Gesundheit meines Kindes?
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Dissemination der Broschüren

 Versand mit Fachgesellschaften (1’500 Arztpraxen)

 Nachdruck mit Gesundheitsförderung Schweiz (40’000 
Broschüren), Bestellung durch kantonale 
Gesundheitsförderungsstellen (Kontakt über VBGF) 

 Verlinkung mit unserer Webseite

 Möglichkeit gedruckte Broschüren kostenfrei zum Auslegen zu 
bestellen
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Diskussion und Ausblick

• Die Kinder- und Hausarztpraxis bietet viel Potential zur 
Gesundheitsförderung wie auch Früherkennung psychischer 
Störungen

• Die Kombination aus gesundheitsförderlichen Materialien und 
Fachinformationen ermöglichen einen niederschwelligen Zugang 

• Gemeinsame Materialien für Gesundheit, Bildung und Soziales und für 
unterschiedliche Professionen ( Psycholog:innen, Lehrpersonen, 
Sozialarbeit) bieten eine Chance für eine gemeinsame Kultur

• Weitere Projekte sind beabsichtigt (z.B. Entwicklung eines Curriculums 
für Schulen, mobile App)  

• Wir sind sehr offen für Ihre Ideen, Anregungen und Kooperationen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und 
an alle Unterstützenden!
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In Zusammenarbeit mit: 

Finanziert von:

Förderprogramm Interprofessionalität

Projektteam: 

Agnes von Wyl          Frank Wieber              Aureliano Crameri            Julia Dratva            Silvia Passalacqua     Annina Zysset

Besonderer Dank an:
VBGF/ARPS und NPG/RSP


	�� ��������Frank Wieber und Agnes von Wyl������6. Mitgliederanlass 2021 des Netzwerks Psychische Gesundheit Schweiz NPG�Donnerstag, 1. Juli 2021, Session C
	Ausgangslage
	Ausgangslage
	Entwicklung der Broschüren
	Materialien für die Jugendlichen
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Materialien für die Eltern/Kinder
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Dissemination der Broschüren
	Diskussion und Ausblick
	Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und �an alle Unterstützenden!

