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Ausgangslage

« Empfehlungen fir Gesundheitsfachpersonen «Suizidpravention
bei Klinikaufenthalten» (2019)

o Fokus auf Ubergang stationar-ambulant

o Zielgruppe: Leitungsgremium,
Fuhrungskrafte in psychiatrischen
Kliniken, Fachpersonen

Suizidpravention
bei Klinikaustritten

Empfehlungen fir Gesundheitsfachpersonen

« Forderprogramm «Entlastungsangebote
fur betreuende Angehorige 2017-2020»

o Studie zur Rolle der Angehdrigen
von suizidgefahrdeten Personen

o Empfehlungen fur Kliniken und Fach-
personen im Bereich der stationaren
Psychiatrie zur Unterstitzung von
Angehorigen



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/politische-auftraege-und-aktionsplaene/aktionsplan-suizidpraevention/suizidpraevention-psychiatrische-versorgung.html
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Informationen ftr Fachpersonen

Broschire «Angehorige von suizidgefahrdeten Personen
unterstutzen»

« Zielgruppe: Fachpersonen, die
suizidgefahrdete Personen bei
Klinikaufenthalt betreuen

Angehorige von suizid-

» Perspektive der Angehdrigen und gefahrdeten Personen
ihre Bedurfnisse in Zusammenarbeit unterstitzen

mit FaChpersonen vermitteln Empfehlungen fiir Fachpersonen in der

« 5 Bereiche mit Empfehlungen fur
Fachpersonen im Umgang mit
Angehdrigen — vom Eintritt bis Austritt

psychiatrischen Versorgung
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Informationen ftr Fachpersonen

Broschire «Angehorige von suizidgefahrdeten Personen

unterstitzen» ) )
Fruhzeitige Ankundigung

der Entlassung

=" = Angeharige sind im Zusammenhang mit einer suizidalen Krise oder einem Suizidversuch
B E[] I_I RFHISSE DER J&N GEHD Rl E EN stark verunsichert. Ein Klinikaufenthalt der nahestehenden Person kann Angehdrige zu-

nachst entlasten. Dennoch bleiben viele Fragen offen, die oft erst spater angegangen
werden kinnen. Sei es, weil ein stationdrer Aufenthalt nur kurz, der Reflexionsbedarf in der

Anerkennun g und Wertsch atzung Einzeltherapie hoch ist oder weil andere Themen varrangig behandelt werden.

Proaktive Kontaktaufnahme und Unterstitzung

+ Kindigen Sie den Entlassungstermin und nachfolgende Termine
frihzeitig an.

Mehr Gesprachszeit mit Fachpersonen

+ Angehtrige konnen oft nicht auf Anhieb verstenen, warum eine
Informationen zum Zusammenleben mit einer latent suizidale Person jetzt [schon) entlassen wird. Nehmen Sie

- . sich Zeit, die Griinde fiir die Entlassung gut zu erkl&ren.
suizidgefahrdeten Person o

+ Organisieren Sie einen Termin zur ambulanten Nachbehandlung fir
Fruhze itige Ankundi gung der Entlassun g die Patientin oder den Patienten innerhalb der ersten Woche nach
Austritt und informieren Sie die Angehdrigen dariber. Falls kein Ter-
min verfiigbar ist, bieten Sie wenn mdglich einen Uberbriickungs-
termin in der Klinik oder beim Hausarzt oder der Haus&rztin an.

+ Besprechen Sie gemeinsam mit den Angehdrigen und anderen
Fachpersonen die Alltagsbelastungen [z. B. bezliglich Wohnen und
Finanzen] der Patientin oder des Patienten. Und zeigen Sie auf, wo
die betroffenen Personen diesbeziiglich weiterfiihrende Unterstiit-
zung erhalten, etwa bei Sozialdiensten in ihrer Gemeinde.
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Informationen ftr Betroffene und ihre Angehadrigen

Broschire «Klinikaufenhalte bei Suizidgedanken»

Zielgruppe: Angehdrige von suizidalen

Personen in stationarer Behandlung O s
Antworten auf haufige Fragen
rund um Klinikaufenthalt Klinikaufenthalt

Motivation, sich selber Sorge zu tragen bei Suizidalitat

Informationen fur Angehdrige
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Informationen ftr Betroffene und ihre Angehadrigen

Broschire «Klinikaufenhalte bei Suizidgedanken»

EINLEITUNG Was kann ich mittragen und was nicht?

i - ?
Nicht mehr leben wollen - was bedeutet das? Teilen Sie dem Behandlungsteam und lhrer nahestehenden Person mit, womit Sie unterstitzen
kdninen.
EINTRITT IN DIE KLINIK
was paESiert rIUI'l? Hier ein paar Beispiela:

Kurze Spaziergénge auf dem Klinikareal

B ER K
IN DER KLINIK IN DER KLINIK Tagesurlaub zuhause

was is‘t meine Rolle? Ein ganzes Wochenende zuhause mit Ubernachtung

Kontakt mit dem Arbeitgeber aufnehmen und die Situation erkldren

Was ist meine Rolle?

BELASTUNGSURLAUR UND KLINIKAUSTRITT
Was kommt auf mich zu?

Psychologin kennenzulernen. Das hat mein Vertrauen antfernen

(" alch war froh, die Bezugsperson und die zustandige ) Gefahrliche Gegenstédnde filr einen Suizid [wie z. B. Waffen oder Medikamente|
n die Behandlung gestérkt.»

FURGCK IM ALLTAG
Was kann ich tun?

v

.— \
«Am Anfang war ich richtig eingeschiichtert. Als die
. . Betreuerin mir jedoch den Stationsalltag erklart hat,
Hauﬁga Fraga n hatte ich ein besseres Gefihl, meinen Mann hier zu
lassen.»

Auspragungen: Suizidalitat besser verstehen
Hilfe finden

aMach dem Kampf der letzten Wachen fihite ich

wie ausgeschlossen. Hilfreich war in der An-
geharigenberatung zu erfahren, dass dies normal
st und die Zeit kommen wird, um meinen Freund
wieder zu besuchen und dber alles in Ruhe 2u spre-
chen.s

mi
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Informationen ftr Betroffene und ihre Angehadrigen

Flyer «<Beil Suizidgedanken: Reden kann retten»

Zielgruppe: Personen in Lebenskrisen,
mit Suizidgedanken und Angehdorige

Motivation Uber Suizidgedanken zu

sprechen o e
_ Bei Suizidgedanken:
Allgemeine Nummern und Adressen Reden kann retten

von AnIanSte”en Informationen fir Betroffene und Angehadrige

Persdnliche Notfalldienste

Notfallkarte

chweiz jenassenschaft
Conf By
Conf zzera

Confederaziun svizra

Notfalldienste: Tag und Nacht

Allgemeiner Notruf / Polize: 12

Telefon (ru m die d

Mail und Ct www.147.ch
FR ERWACHS!

Telefon (run di und S 3
Mail und Ct www.143.ch
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«Sicherheitsplan. Flr Personen mit Suizidgedanken»
+ Hilfestellung fur den Krisenfall

.
« Ausflllen des
. . unter Kontrolle zu bekommen. Die Anweisungen miissen realistisch und fiir Sie umsetzbar Mein SIChefheltSplan
S I C h e rh e ItS I a n S sein. Erstellen Sie den Sicherheitsplan mit einer Person, der Sie vertrauen. Das kann eine
Person aus Ihrem privaten Umfeld sein oder eine Fachperson. Wichtig ist, dass Sie beim

Erstellen des Sicherheitsplans in einer guten psychischen Verfassung sind.
. - .
Idealerweise in
Welche Situationen, Gefahle und Gedanken I6sen in mir den Drang Ich aktiviere diesen Sicherheitsplan, wenn:

.
aus, mir das Leben zu nehmen? Die Liste hilft zu entscheiden, wann der
e g el u I lg VOI l Pan aktiviert werden sol -

egschieben lassen; ich in einem tiefen L

Blick aufs Positive. In der akuten Krise werden Sie dies nicht erkennen
kénnen oder gar explizit verneinen. Daher ist es wichtig, diese Punkte
aufzuschreiben.

meine Freunde, meine Familie, die T3t

Listen Sie alle Aktivitaten und Situationen auf, von denen Sie wissen,
dass sie Ihre negativen Gefihle verstirken. Die Liste hilft lhnen diese zu
vermeiden
! jere Drogen konsumieren; Persane
enden An

achen, Joggen gehen oo
inde treffen, mich um

r Sport ma-
r kiimmenn,

hen, einen Film schauen.

Wer ist fir Sie in der Krise da? Wessen Gesellschaft tut lhnen gut? Er- An diese Personlen] wend
stellen Sie eine Liste mit Namen und Telefonnummern. Sie solite mehr

als einen Namen umfassen, falls die erste Person nicht erreichbar ist. Im -

Idealfall sorgen Sie dafir, dass sich diese Personen kennen und austau-

schen kénnen. Dieses Helfernetz gibt Ihnen zusatzliche Sicherheit.

Informieren Sie die Personen dariiber, dass sie auf Ihrer Liste far Notfall-

kontakte stehen.

Schreiben Sie hier lhre persénlichen Notfallnummern auf; also z.B. die Wenn die Dinge oben nicht helfen, wahle ich eine dieser Telefonnummern:

Nummer thres Hausarztes oder Ihrer Therapeutin oder jene von Freun. Notfallnummer: Dargebotene Hand: 143 frund um die Unr)
den, die Sie rund um die Uhr anrufen kénnen.

Das letzte Element des Sicherheitsplans ist das Versprechen, sich im Be- Ich verspreche, mich an diesen Plan zu halten.

darfsfall daran zu halten. Im Idealfall fallen Sie diesen Plan gemeinsam
mit einer Vertrauensperson aus oder geben ihr eine Kopie des Plans.
Informieren Sie diese Person, wenn Sie den Plan aktivieren

Meine Unterschrift: Meine Vertrauensperson:
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit.

Die Umsetzungshilfen werden im Sommer
2021 (voraussichtlich im August) publiziert und
hier zu finden sein:


http://www.bag.admin.ch/suizidpraevention
http://www.bag.admin.ch/betreuende-angehorige-praxis-impulse
http://www.reden-kann-retten.ch/

