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Ausgangslage

• Empfehlungen für Gesundheitsfachpersonen «Suizidprävention 

bei Klinikaufenthalten» (2019) Link

o Fokus auf Übergang stationär-ambulant

o Zielgruppe: Leitungsgremium, 

Führungskräfte in psychiatrischen 

Kliniken, Fachpersonen

• Förderprogramm «Entlastungsangebote 

für betreuende Angehörige 2017-2020»

o Studie zur Rolle der Angehörigen 

von suizidgefährdeten Personen 

o Empfehlungen für Kliniken und Fach-

personen im Bereich der stationären 

Psychiatrie zur Unterstützung von 

Angehörigen 

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/politische-auftraege-und-aktionsplaene/aktionsplan-suizidpraevention/suizidpraevention-psychiatrische-versorgung.html
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Informationen für Fachpersonen 

Broschüre «Angehörige von suizidgefährdeten Personen 

unterstützen» 

• Zielgruppe: Fachpersonen, die 

suizidgefährdete Personen bei 

Klinikaufenthalt betreuen

• Perspektive der Angehörigen und 

ihre Bedürfnisse in Zusammenarbeit 

mit Fachpersonen vermitteln

• 5 Bereiche mit Empfehlungen für 

Fachpersonen im Umgang mit 

Angehörigen – vom Eintritt bis Austritt 
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Informationen für Betroffene und ihre Angehörigen 

Broschüre «Klinikaufenhalte bei Suizidgedanken» 

• Zielgruppe: Angehörige von suizidalen 

Personen in stationärer Behandlung

• Antworten auf häufige Fragen

rund um Klinikaufenthalt 

• Motivation, sich selber Sorge zu tragen 
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Informationen für Betroffene und ihre Angehörigen 

Flyer «Bei Suizidgedanken: Reden kann retten» 

• Zielgruppe: Personen in Lebenskrisen, 

mit Suizidgedanken und Angehörige 

• Motivation über Suizidgedanken zu 

sprechen 

• Allgemeine Nummern und Adressen 

von Anlaufstellen

• Notfallkarte
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Informationen für Betroffene und ihre Angehörigen 

«Sicherheitsplan. Für Personen mit Suizidgedanken» 

• Hilfestellung für den Krisenfall

• Ausfüllen des 

Sicherheitsplans 

idealerweise in 

Begleitung von 

Fachpersonen 
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit.

Die Umsetzungshilfen werden im Sommer 

2021 (voraussichtlich im August) publiziert und 

hier zu finden sein: 

www.bag.admin.ch/suizidpraevention

www.bag.admin.ch/betreuende-angehorige-praxis-impulse

www.reden-kann-retten.ch

http://www.bag.admin.ch/suizidpraevention
http://www.bag.admin.ch/betreuende-angehorige-praxis-impulse
http://www.reden-kann-retten.ch/

