7~ GLUCKSPRISEN

“/ dem eigenen Glick und Wohlbefinden

aktiv auf die Spriinge helfen
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Random Acts

9/4(-‘ ,of Kindness
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ZUSAMMENSETZUNG UNSERER LEBENSZUFRIEDENHEIT
WO HAST DU DAS
DENN GEFUNDEN?
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Hussere \% Gliick ist auch eine Entscheidung
Umstande Wir haben die Wahl, unser
Wohlbefinden persénlich an die Hand zu
nehmen statt bloss auf Gliick und Zufall
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Wilhelm Busch

«Gluack entsteht oft durch
Aufmerksamkeit in kleinen Dingen.»
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VERSCHIEDENE ASPEKTE BEEINFLUSSEN UNSER GLUCK
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Optimismus

Drei gute Dinge

ENTSPANy
-
Macht der Gedanken 20m cgey
Stre.
Dankbarkeit 5 erkennan
Ergonome ¢ Bewegung
Pausen
Erholung
haften
Freundschal Abschalten
Random Acts of Kindress
&
Komplimente &\
’ &
S Flow
?"5‘:1 GEZIELT ZUM GLUCK
X&) o
Personiiche Prioritaten i
Bucket List
Perfekter Tag

Kieine Erfolgseriebnis
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Entscheiden

Nein sagen

AUFBAU DER GLUCKSPRISEN

Erklarungen &
Erkenntnisse
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Tipps &
Ubungen

NAHE SCHAFFEN

Reflexionen &
Notizen

Fragen fir ein ndchstes Treffen
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tass Freundschaften halten, wenn
Reihe von Experimenten zeigt je
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