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Ängste, Trauer, Ratlosigkeit

Psychosoziale Beratung bietet unmittelbare Hilfe



Themenübersicht

• Gründungsziele der SGfB

• Organisation der Schweizerischen Gesellschaft für 

• Beratung (SGfB) 

• Was ist psychosoziale Beratung?

• Was machen psychosoziale Berater:innen?

• Was legitimiert die Beratenden?

• Möglichkeiten und Grenzen in der Beratung

• Wer soll das bezahlen?



Gründungsziele der SGfB

• Identität der Beratungsberufe stärken 

• Qualitätssicherung und Qualitätsentwicklung der 

psychosozialen Beratung

• Wissenschaftliche wie fachlichen Grundlagen der 

Beratung fördern 



Wer sind wir?

• Schweizerische Gesellschaft für Beratung SGfB

Dachorganisation für professionell Beratende aus dem 

nichtuniversitären Umfeld

• Trägerschaft der Höheren Fachprüfung für 

Berater:innen im psychosozialen Bereich



Organisation der SGfB

• Kollektivmitglieder (39)

• Institute, Schulen und Verbände, welche Berater:innen im 

psychosozialen Bereich ausbilden

• Aktivmitglieder (538)

• Berater:innen im psychosozialen Bereich

• Absolvent:innen der Kollektivmitglieder oder Sur Dossier

• Mitglieder in Ausbildung (123)

• Aktuell in Ausbildung bei unseren Kollektivmitglieder

• Passivmitglieder (44)

• Personen, welche den Verband und somit den Beruf der 

psychosozialen Beratung unterstützen



Organisation der SGfB

• Kommissionen der SGfB

• Qualitätskommission 

• Berufspolitische Kommission

• Prüfungskommission

• Ethikkommission

• Kommunikation- und Marketing Kommission

• Arbeitsgruppen

• Anerkennung Versicherungen



Organisation der SGfB

• Vorstand

• Katharina Wolf, Präsidentin

• Margot Ruprecht, Vize-Präsidentin 

• Carmen Kaiser

• Marusca Klein

• Silvia Schmid

• Urs Vetter

• Geschäftsstelle

• Siska Heim, Geschäftsleiterin

• Sandra Pereira



Was machen wir?

• Wir vereinen Beratungskompetenz

• Institute, Verbände, Schulen, Institutionen

• Berater:innen im psychosozialen Bereich (div. Beratungsansätze)

• Qualitätsstandards und –sicherung für berufliches Handeln

• Veranstaltungen für Netzwerk und Weiterbildung

• Berufspolitisches Engagement

• Anerkennung bei den Versicherungen

• Vernetzung mit Berufsgruppen, Schärfung Berufsbild

• Ethische Grundlagen für Beratungspraxis

• Dienstleistungen und Services für Mitglieder

• Aufarbeitung von Informationen

• Anlaufstelle für Fragen

• Mitgliederangebote, z.B. Versicherungen 



Qualität



Zulassung als Mitglied SGfB

• Zertifizierung von Beratungsausbildungen

→ Kollektivmitglieder

• Während der Beratungsausbildung bei einem Kollektivmitglied

• → Mitglied in Ausbildung

• Nach der Beratungsausbildung

→ Aktivmitgliedschaft: Titelrecht ‘Berater:in SGfB’, ‘Counsellor SGfB’

• Schnellverfahren für zertifizierte Ausbildungsdiplome

• Sur Dossier Verfahren: Individuelle Überprüfung der Beratungsausbildung 

und –erfahrung

• Passivmitglieder

→ Keine Anforderungen



Was legitimiert psychosoziale Berater:innen

mit Fachtitel ‘Berater:in SGfB’?

Abschluss einer von der SGfB zertifizierten Beratungsausbildung. Eine solche 

umfasst:

• a. Mindestens 600 Lektionen in Theorie, Selbsterfahrung und Supervision.

• b. Eine Diplomarbeit 

• c. Eine mündliche Prüfung (Beratungskompetenzen nachweisen)

• 30h klientenbezogene Supervision

• 50h Selbsterfahrung als Klient:in

→ Zertifizierung durch Qualitätskommission

→ Überprüfung der theoretischen Grundlagen des Beratungsansatzes



Berufstitel Psychosoziale Beratung 

Höhere Fachprüfung HFP

• Berater:in im psychosozialen Bereich mit eidgenössischem Diplom

• Conseillère dans le domaine psychosocial avec diplôme fédéral ou
conseiller dans le domaine psychosocial avec diplôme fédéral

• Consulente in ambito psicosociale con diploma federale

• Counsellor, Advanced Federal Diploma of Higher Education 



Merkmale einer Profession
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Was ist Psychosoziale Beratung?

• Professionelle Unterstützung von Klientinnen und 

Klienten in unterschiedlichen Problemlösungs- und 

Entwicklungsprozessen

• Entwicklung von gemeinschaftsbezogenen Denken, 

Fühlen und Handeln

• Selbstbestimmung und Eigenverantwortung



Möglichkeiten und Grenzen in der Beratung 

• Arbeit mit Einzelpersonen, Paaren, Familien oder Systemen

• Kriseninterventionen

• Professionelle Begleitung in Übergangssituationen

• Unterstützung in Klärungsprozessen

• Coaching in unterschiedlichen Settings

• Beratung bei Lebensereignissen und in Entwicklungsprozessen

→ Psychosoziale Beratung ist Hilfe zur Selbsthilfe

• Therapeutische Interventionen bei schwerwiegenden, psychischen 

Problemen oder Krankheiten

• Interventionen bei akuter Selbst- und/oder Fremdgefährdung



Wer finanziert die Angebote?

• Zur Zeit selbst finanziert durch die Klient:innen

• Anerkennung durch die Krankenversicherer in Arbeit



Diskussion und Fragerunde



Kontakt
Schweizerische Gesellschaft für Beratung SGfB

c/o FH SCHEIZ

Konradstrasse 6

8005 Zürich

sekretariat@sgfb.ch

062 562 84 48

www.sgfb.ch

Erreichbarkeit (Sommerpause im Juli)

Montag 13:30 - 16:30

Donnerstag 09:00 - 12:00, 13:30 - 16:30


