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https://dervolpe.ch/
https://www.promentesana.ch/ueber-uns/publikationen/magazin-kontext

. Tipps, Tricks & Mental Health
«Eine falsche Pizza - und ich tickte aus»

Zuerst war ich sehr erleichtert,
dass das ganze Chaos in meinem Kopf



https://docs.google.com/file/d/1yN3o8x23T_32CHWQTdNIyKaI3Ky54TRO/preview
https://www.20min.ch/video/mein-hund-rettete-mein-leben-auch-schminken-hilft-261971184675
https://www.20min.ch/video/ueber-meine-schizophrenie-kann-ich-heute-lachen-738732196353
https://www.20min.ch/video/mir-hilft-es-ueber-meine-depression-zu-reden-910376398311
https://www.20min.ch/video/wenn-die-angst-kommt-hilft-mir-chili-747229012130

Feedback von Fachpersonen

«Die Serie <Corona im Kopf> von 20 Minuten bot eine perfekte Plattform, niederschwellig auf psychische
Probleme und Krankheiten wahrend der Pandemie aufmerksam zu machen. Ein Thema, das leider oft
nicht angesprochen wird, einen grossen Teil der Gesellschaft jedoch direkt oder indirekt betrifft. Die
Zusammenarbeit mit Fee Riebeling und Remo Schraner war dabei jederzeit konstruktiv und
befruchtend.»

Marc Stutz, Leiter Kommunikation Psychiatrische Universitatsklinik Zirich

«Erfahrungswissen, verbunden mit kompetentem Journalismus, das tberzeugt mich bei den Texten von
Remo Schraner. Von seinem Volpe-Blog lasse ich mich gerne inspirieren und beruhren; in seinen Artikeln
bei 20 Minuten finde ich die Sorgfalt und das einfuhlsame Interesse, welches ich mir in der medialen
Annaherung zu Themen der psychischen Gesundheit winsche.»

Marcel Wisler, Co-Leiter Gesundheitsforderung & Kommunikation bei der Stiftung Pro Mente Sana

«Ein grosses Kompliment an 20 Minuten fur diese Infoboxen — wir werden oft auf unseren Verweis darin
angesprochen. Es ist ein enorm verantwortungsvoller Umgang mit belastenden Themen und da konnen
sich viele Medienhauser eine Scheibe davon abschneiden - toll!»

Ronia Schiftan, Dureschnufe.ch
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