Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Einblick in die Lebensphasen:
Erkenntnisse aus den aktualisierten Grundlagenberichten

Fabienne Amstad | 19. Januar 2023 | NPG-Mitgliederanlass
T PN YT Y WYY



Gesundheitsforderung Schweiz
) Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

« Publikation drei aktualisierter
Grundlagenberichte zur Gesundheitsférderung
bei:

- Kindern
- Jugendlichen & jungen Erwachsenen
- alteren Menschen

« Inklusive Schlussfolgerungen, Argumenten &
Empfehlungen zur Gesundheitsférderung fr die
drei Lebensphasen

« Verbreitung: u.a. NL KAP
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Schlussfolgerungen und
Empfehlungen der Berichte

Argumente fur die
Gesundheitsforderung

Empfehlungen |
Schwerpunkte fur die
Gesundheitsforderung

Empfehlungen Il
Methodisch wichtige

Eckpunkte




Argumente tur die P
Gesundheitsforderung

Promozione Salute Svizzera




Entdeckung neuer
Lebenswelten als Chance

Gesundheitsforderung Schweiz
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individuell enorme Entwicklungsschritte in
kurzer Zeit

Gleichzeitig erweitern sich ihre Lebenswelten.
Familie -> Nachbarschaft -> Schule -> Vereine...

sozialen Lebenswelten als Chance, neues
Handlungswissen anzueignen UND einzutben.



Schwerpunkte fur die P s
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Gesundheitsforderung

Lebenskompetenzen:
Wissen, was zu tun ist und
wie es zu tun ist

Sport UND Alltagsaktivitaten
fordern

Erndhrungsforderung ist mehr
als das Wissen uber eine
ausgewogene Ernahrung




Schwerpunkte der P e
. . Promozione Salute Svizzera
Gesundheitsforderung —was?

Entscheidungsfindung und Problemldsung,
kritisches und kreatives Denken,

Kommunikation und zwischenmenschliche

Wissen, was zu tun ist und
wie es zu tun ist

Selbstwahrnehmung und Einfiihlungsvermégen
Stress- und Emotionsbewaéltigung.

Ermdglichen Wissen zu erlangen,
Einstellungen zu hinterfragen und zu festigen
und Werte in tatsachliche Fahigkeiten und
Handlungen umzusetzen.




Methodisch wichtige

O\

An Bedarf und
Bedurfnissen
orientieren

F

Mit statt far
Menschen ab 65
arbeiten

Eckpunkte

Diversitat beachten und
chancengerecht arbeiten

Strukturelle
Massnahmen
ausbauen
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Gemeinde als
zentrales Setting
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Beim Ubergang vom
dritten zum vierten
Lebensalter unterstiitzen

Multisektorale
Verantwortung fir die
Gesundheit im Alter
starken



Methadisch wichtige | 3=
Eckpunkte —wie?

_ N _ + Kritische Lebensereignisse und Belastungen
Beim Ubergang vom dritten haufen sich mit zunehmendem Alter

zum vierten Lebensalter
unterstutzen - Das zeigt sich an zunehmenden kérperlichen und

psychischen Beschwerden sowie einem
veradnderten Gesundheitsverhalten (z.B.

- ~ abnehmende Bewegung).
- ~
- ~
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