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Pilotprojekt Plauderkasse :t*gsunder;;.
Ausgangslage ......b.a.SEl...

 Der Mensch als soziales Wesen hat von Natur aus ein Bedirfnis, sich mit anderen Menschen
auszutauschen

* Einsamkeit ist ein ernst zu nehmendes gesellschaftliches Problem

 Einsamkeit als Leid, dass uns alle treffen kann — Es ist keine Verlierer-Thematik

* Einsamkeit hat ernsthafte Auswirkungen auf die Gesundheit

‘ Was konnen wir tun, um unser Bedlirfnis nach sozialer

Eingebundenheit und regelmassigem Austausch zu nahren?
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* Laufzeit Pilotprojekt: Mitte Oktober 2022 bis Ende Marz 2023

* Finanzierungspartner: Christoph Merian Stiftung und Gesundheitsdepartement des Kantons
Basel-Stadt

 Umsetzungsstandorte: Migros Filiale Gundelitor und TopPharm Apotheke Gellert (beide in
Basel)

e Offnungszeiten: Zwei Mal wéchentlich wahrend drei Stunden an jedem Standort

* Freiwillige: Rund 20 Freiwillige im Einsatz geschult durch Gslinder Basel und die
Dargebotene Hand

e Erste Ergebnisse: Seit Beginn bis ca. Mitte Dezember fihrten die Freiwilligen rund 500
Gesprache durch
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