
„Pilotprojekt ambulante, formelle kurz Peer-
Beratung für Menschen mit psychischen 

Erschütterungen im Kt. St. Gallen“

Für den Vorstand des Vereins EX-IN Schweiz:

Eva Tola

Noemi Schnell



Verein EX-IN Schweiz
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Der Verein bezweckt die Weiterbildung von Menschen mit 

psychischer Krankheits- und Genesungserfahrung für eine 

Tätigkeit als Genesungsbegleiter*innen, als Peers, als 

Expert*innen aus Erfahrung, sowie die Vermittlung und den 

Einsatz von Absolvent*innen der EX-IN Weiterbildung

https://www.ex-in-schweiz.ch/weiterbildung/
https://www.ex-in-schweiz.ch/begrifflichkeiten/
https://www.ex-in-schweiz.ch/ueber-uns/#vermittlung
https://www.ex-in-schweiz.ch/ueber-uns/#einsatz


Auftrag Kt. St. Gallen an EX-IN Schweiz
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Aufbau einer

Peer geleitete Kurz-Beratung

Ambulant – Institutionsunabhängig – Niederschwellig

6 Beratungen pro Jahr à 60Min. Pro Person

Kosten 5.- + 50.- vom Kanton



Zielgruppe
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„Zur Zielgruppe im Rahmen dieser 

Leistungsvereinbarung gehören Menschen mit 

psychischen Erkrankungen mit Wohnsitz im Kanton 

St.Gallen. Mit eingeschlossen sind dabei auch 

diejenigen Betroffenen, die keine Leistungen der 

Invalidenversicherung (IV) beziehen.“
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Fragen und 
Diskussion
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